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國立成功大學管理學院體育健康與休閒研究所98學年度第8次所務會議紀錄 

壹、開會時間：九十九年五月十七日（星期一） 中午 12時整 

貳、開會地點：中正堂會議室 

參、主 持 人：涂所長國誠                                紀錄：童秋雅 

肆、出席人員：王苓華老師、林麗娟老師、邱宏達老師、黃滄海老師、 

鄭匡佑老師、蔡佳良老師、徐珊惠老師、周學雯老師 

伍、列席人員：碩二代表-蔡馨栴、碩一代表-廖晏崧 

陸、確認 98 學年度第 7 次會議紀錄：確認 

柒、主席報告： 

捌、所辦報告： 

一、為使本校成為雙語大學，推動研究所博士生3-5年內、碩士生10年內達

成論文以英文撰寫。 

二、經99.04.06 第2次研究規劃委員會決議，請各實驗室配合校會計年度圖

儀設備費執行期限，動支最遲需於10月20日(星期三)前提出採購，如之

後尚有餘額，則由所辦收回剩餘經費統一規劃採購，否則將由校圖儀小

組收回統籌辦理。 

關於 99會計年度圖儀設備規畫清單已於 99.05.10(星期一)E-mail至各

實驗室之教師，請依照各圖儀設備費所分配之比例開始進行規畫，並將

規畫清單於 5 月 31 日(星期一)前 E-mail 回覆所辦。 

 

捌、提案討論： 

提案單位：體健休所辦公室 

※提案一：核備國立成功大學體育健康與休閒研究所「專題討論」課程實施要點，

請討論。 

 說  明： 

一、 經本所 99 年 4 月 6 日 98 學年度第 2次課程委員會議審議通過。

檢附本所『專題討論課程實施要點（草案）』，請參照附件 1-1。

(P.5～P.6)。 

決  議：通過。一、請修正抬頭：將…辦法更正為要點。 

              二、增加前言並做條文敍述，修改後如附件 A。(P.5～P.6)。 
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提案單位：體健休所辦公室 

※提案二：為辦理管理學院 98 學年度服務優良教師遴選，請討論。 

 說  明： 

一、 依據 99.04.12(98)管秘字第 061 號函辦理。 

二、 檢附管理學院「服務優良教師選拔及獎勵辦法」，請參照附件

2-1。(P.7)。 

 決  議：投票一致通過由林麗娟老師為本所 98 學年度服務優良教師，並請老

師填妥服務優良教師推薦表，請於 99年 5 月 21日（星期五）前送至

所辦彙辦。 

 

提案單位：體健休所辦公室 

※提案三：為辦理高等教育評鑑中心「大學校院系所追蹤評鑑與再評鑑作業」，

請討論。 

 說  明： 

一、 檢附高等教育評鑑中心之改善建議一覽表，請參照附件 3-1。

(P.8～P.13)。 

二、 因屆時需重新編撰評鑑報告書內容，煩請各位老師能夠協助。 

 決  議：一、工作分配如下： 

（一）目標、特色與自我改善（邱宏達老師） 

（二）課程設計與教師教學（鄭匡佑老師） 

（三）學生學習與學生事務（黃滄海老師） 

（四）研究與專業表現（周學雯老師） 

（五）畢業生表現（所辦）。 

     二、請各負責該項目之老師，將初步需修改資料於 99年 6月 17日(星

期四)前寄回所辦公室信箱，請勿逾期以便能順利完成，請依照

附件 B(P.7～P.12)之意見修改。所辦將統一彙整後呈送。 

 
提案單位：體健休所辦公室 

※提案四：關於 100 學年度招生簡章是否重新擬訂，請討論。 

 說  明： 

一、 檢附 99學年度一般入學招生簡章供參，請參照下表。 
系所班 

(組) 

代碼別 
錄取名額 報考資格及條件 考試科目 備註 

體育健

康與休

閒研究

所 

碩 

士 

班 

一 

般 

生 
250 

11 

13 

凡國內經教育部立

案之大學或符合教

育部認定之外國大

學得有學士學位

者，或具同等學力

者。 

1. 健康與休閒概論（30%） 

2. 運動科學概論（含運動

生理學、運動生物力

學）（60%） 

3. 英文（A）（10%） 

 

一、 含甄試名額 2名。 

二、 研究方向： 

1. 運動健康促進。 

2. 運動科學。 

3. 運動休閒。 

三、 一般生與在職生名額得

互為流用。 

在 

職 

生 

2 
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 決  議：請先行統計 95 學年至 99 學年度研究生，入學前就讀系所及背景領

域，屆時將統計資料於開會前寄 E-mail 至各位老師參考。並於下次

會議中討論是否區分組別及是否恢復口試。 

 

提案單位：體健休所辦公室 

※提案五：關於舉辦 99 年度新生入學座談會時間，請討論。 

 說  明： 

一、 本次新生共 13 名均已 99年 4 月 16 日(五)報到完畢並檢附行事

曆，請參照附件 5-1。(P.14)。 

 決  議：99 年度新生入學座談會謹訂於 99.06.25（星期五）專題討論課程後

舉辦，並請各位老師一同出席。 

 

提案單位：體健休所辦公室 

※提案六：為辦理本所 99學年度交換學生計畫作業，請討論。 

 說  明：  

一、 依據 99.05.10成大國際字第 099A420079 號函辦理。 

二、 本校與簽約學校所簽訂之學術交流與合作備忘錄辦理。 

三、 檢送申請學生資料如附件，請參照附件 6-1。(P.15～P.25)。 

 決  議：通過。並由鄭匡佑老師擔任該生之指導教授。 

 
提案人：鄭匡佑老師 

※提案七：本所畢業生替代役資格問題，請討論。 

 說  明：  

一、 今年入伍之運動科學替代役資格規定限制系所名稱為體育者申

請。然本所實際所學偏重運動科學。往後若有類似情況應正式行

文說明以維護本所學生權益。 

 決  議：此案暫緩。擬於申請博士班案回覆結果後，再討論是否更名事宜。 

 

提案單位：體健休所辦公室 

※提案八：核備『國立成功大學體育健康與休閒研究所 99 學年度畢業學分規定

要點』，請討論。 

 說  明：  

一、 檢附『國立成功大學體育健康與休閒研究所 99 學年度畢業學分

規定要點』，請參照附件 3-1。(P.26～P.28) 
 決  議：通過。核備國立成功大學體育健康與休閒研究所 99 學年度畢業學分

規定要點，如附件 C。(P.13～P.15)。 
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玖、臨時動議： 

提案單位：體健休所辦公室 

※臨動一：申請兼任教師員額 2 名，請討論。 

 說  明：  

一、 為辦理 99 學年度第 2 學期新聘師資延攬作業，本校為因應教育

部國立大學校院員額精簡政策之實施，負責審議各學院、系所教

師員額分配事宜。 

二、 本所此次向校申請 2 名兼任教師員額。 

 決  議：此次申請員額未獲同意，擬由本所原有之專任員額 1名轉換為 3 名

兼任教師，並以「運動管理」、「休閒觀光」、「統計相關」為徵聘兼

作教師之專長領域。 

 

提案單位：體健休所辦公室 

※臨動二：延畢生是否申請助學金，請討論。 

 決  議：不同意，因將影響碩一及碩二學生申請權益。 

 

提案單位：體健休所辦公室 

※臨動三：碩士班學生是否可考大學部一年級之英檢考試，請討論。 

 決  議：大學部一年級英檢考試測驗已取消（經 99.05.18 詢問註冊組回覆），

將由學生自行報名校外單位舉辦之英檢測驗，並將成績登入本校網

站英文能力及成就鑑定系統（成大首頁\在校學生\課程資訊\英文能

力及成就鑑定系統)。校方建議由所上自行擬定英檢考試畢業標準及

未來如有學生無法達成英檢標準之因應措施。 

 

拾、散會：下午 2時 30 分
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【附件Ａ】 

 

國立成功大學體育健康與休閒研究所「專題討論」課程實施要點 

 
99.04.06   98學年度第2次課程委員會議訂定通過 
99.05.17   98學年度第8次所務會議修正 

  為提升研究生專業研究能力，特訂定國立成功大學體育健康與休閒研究所專題討論課程

實施要點（以下簡稱本課程要點）。 

一 本課程要點實施將依其課程內涵、目標、評量及規定事項作一規範，如下： 

(一) 課程內涵與目標 

1. 課程以邀請專家學者演講或由學生進行口頭報告方式進行。 

2. 依文獻研讀、研究計畫、學位論文期中報告等步驟，請學生報告其論文計畫的

研究方向或相關成果進度。 

(1) 上學期： 

研一碩士生，作期刊研讀報告（限整合 1-2篇期刊），應包括：1.文獻內容

2.文獻特色、3.文獻價值等項目。 

研二碩士生，作研究計畫報告（在職生另議），應包括：1.研究背景、2.

方法步驟、3.工作進度、4.預期成果等項目。 

(2) 下學期： 

研一碩士生，作文獻探討報告，要求項目：1.文獻內容、2.文獻特色及文

獻價值等項目，文獻與自己論文的關係。 

研二碩士生，作學位論文報告（在職生另議），應包括：1.待答問題、2.

統整理論、3.結果討論及結論展望等項目。 

3. 專家演講：每學期安排。 

 

(二) 藉由於產官學界的互動與聆聽不同領域的研究成果，來開拓同學之視野。期使

演講/報告的同學培養論文整理與表達的能力，聽講的同學增廣見聞與培養發問

的能力。 

(三) 提升學生外語專業資料的閱讀能力，建立終生學習的基礎。 

(四) 培養學生認識時代與社會對體育健康與休閒領域的需求。 

(五) 增進學生工作倫理與責任心。 

 

二 評量方式： 

(一) 口報成績 60%：成績由到場聽完該生報告之老師擔任評審，依報告內容、表達、
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問題回答、時間控制等各項目予以評分。 

(二) 行政工作：碩一（20%）包括擔任該場次行政連繫、簽到、紀錄、照相與資料整

理等事務工作。 

碩二（10%）擔任該場次的主持人與其他協調工作。 

(三) 平時成績：碩一（20%）出席狀況與問題發問（全學期基本門檻 5次），碩二(30%)

出席狀況與問題發問（全學期基本門檻 8次），問題發問次數依紙本

記錄為憑據。 

(四) 無故缺席者，每次扣總成績 5分。 

 

三 規定事項： 

(一) 需於報告前三天將報告檔案(PowerPoint、PDF；6 page)與報告摘要寄送任課老

師、指導教授與所辦存查（請在同一電子郵件內同時寄出；檔名：日期+姓名）。 

(二) 報告時間，以 20-25分鐘為限。 

(三) 輪到擔任值日生者，需負責簽到、茶水、問題紀錄與照相之進行事宜，並在次

週三前以電子郵件寄送所辦與任課教師存查。 

(四) 主持人負責提前協調當日報告事宜。 

(五) 若無法報告的同學，請在兩週前找好互換同學並通知任課老師。 

 

四 本要點經所務會議後通過實行，修正時亦同。 
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【附件Ｂ】 

九十七年度下半年大學校院系所評鑑 

追蹤評鑑自我改善情形結果表 

受評系所：體育健康與休閒研究所(B) 

 

改善建議 自我改善情形（系所回應） 

改善情形檢核 
（請依系所改善情形，勾選「已

改善」、「部分改善」或「未改

善」，並敘明理由） 

一

、

目

標

、

特

色

與

自

我

改

善 

1. 宜系統檢視 96 年校務中

程發展計畫、97 年校務

發展計畫重點項目、該所

成立申請計畫書及該所

設立宗旨、教育目標、教

育使命目標等內容，以明

確界定該所設立宗旨及

教育目標，並加強對師生

之宣導，俾使師生能充分

理解及認同。 

 
□已改善 □部分改善 □

未改善 
理由： 

2. 宜建立學生專業核心能

力指標，並推動對應教育

目標之其他聚焦性教學

 
□已改善 □部分改善 □

未改善 
理由： 

此欄位為追蹤評鑑時，由

評鑑委員進行檢核，系所

毋須填寫 
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與學習活動，以期該所教

育目標能確實反映於教

學活動，並培養學生專業

能力。 

3. 宜利用 SWOT 等合適工

具，分析該所與相關系所

相較後之優勢與劣勢，據

以檢討修訂設立宗旨與

目標，並透過定期之自我

評鑑進行改善，同時擬訂

所務發展之中長期計

畫，規劃執行策略與行

動，落實執行，以能發展

特色並提升競爭力。 

 
□已改善 □部分改善 □

未改善 
理由： 

二

、

課

程

設

計

與

教

師

1. 為利用該校龐大相關院

系所之優勢，提升學生素

質，除維持學生須修習該

所不同領域之2門學科之

規定外，宜鼓勵學生修習

其他系所開課課程。 

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 

2. 宜增加休閒教育領域課

程與師資，以符合三大學

習領域之課程規劃。 

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 
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教

學 

3. 宜建請學校酌減該所教

師普通體育授課時數，或

以代表隊訓練抵減授課

時數，以免流失優良教

師。  

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 

4. 該所課程委員會宜確實

要求每位教師依規定將

授課大綱上網，以方便學

生參考閱覽，並鼓勵教師

多將授課講義置入網

頁，以利學生下載學習。 

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 

5. 宜酌增研究生之招生人

數，以培育更多資優研究

生，增加師生的研究能

量。 

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 

6. 宜深入了解該所第三年

報名人數巨幅下降之原

因，並研擬具體改善方

案。 

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 

三

、

學

生

1. 為增進學生對於該所之

向心力與歸屬感，提升教

師教學與學生學習效

率，在新大樓尚未興建之

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 
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學

習

與

學

生

事

務 

前，校方宜提供專屬教室

予該所使用，以解決該所

無專屬教室、學習空間過

於分散之窘境。 

2. 宜儘速將運動生理學、運

動生物力學及休閒教育

實驗室管理辦法法制

化，並確實執行。 

本所已於 97 學年度第 4 次所務會議（98 年 1月 12 日）通過實驗室

管理辦法並已開始確實執行。 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 

3. 宜招收國際學生、僑生或

交換學生，並獎勵補助學

生踴躍參與國際性學術

活動，以拓展其國際視

野。 

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 

4. 宜鼓勵學生報名參加英

語檢定考試，並訂定成長

指標，俾利提升學生英語

能力。 

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 

5. 宜完整建立學生參與校

內外活動、競賽成就與課

外學習活動之資料檔案

與照片，以供未來查閱或

參酌。 

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 
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6. 宜輔導學生成立學生

會，建立完善組織機制，

進而鼓勵學生參與學校

社團或其他活動，以強化

同儕間之交流活動。 

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 

四

、

研

究

與

專

業

表

現 

1. 基於該所乃隸屬於管理

學院，為求學院與該所發

展目標之一致性及院內

資源之有效運用，並凸顯

辦學特色，建議進一步規

劃出更具整合性之研究

方向。  

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 

2. 宜進一步呈現「以高齡者

為研究重心」之整合性研

究計畫，以及結合高科技

儀器，進行各項人體動作

分析之實驗等相關具體

規劃或佐證資料，以期能

深入了解並持續推動和

強化。 

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 

3. 有關師生參與辦理國內

外學術或體育活動，以及

教師社會服務之情形，宜

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 
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加強佐證資料之收集，完

成檔案之建置。 

4. 宜加強運動休閒產業經

營管理相關課題之探

討，俾使研究方向能符應

教育目標。 

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 

五

、

畢

業

生

表

現 

1. 多位學生希望在「休閒推

廣」領域得到更多學習研

討機會，該所在管理學院

轄下，宜依現狀，就院方

強項儘速增聘運動休閒

管理師資，加強體育新

聞、運動行銷課程。 

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 

2. 畢業生僱用事業單位滿

意調查表，宜依原計畫補

送問卷給事業單位，建立

畢業生檔案，隨時追蹤，

以提供在校生作為生涯

規劃之參考。 

 

□已改善 □部分改善 □

未改善 

理由： 
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【附件 C】 

國立成功大學體育健康與休閒研究所畢業學分規定要點 

97.02.25  96學年度第 2次所課程委員會訂定通過 

97.02.25  96學年度第 4次所務會議修訂通過 

97.03.12  96學年度第 3次所課程委員會修訂通過 

97.03.12  96學年度第 5次所務會議修訂通過 

97.03.13  96學年度第 4次院課程委員會修訂通過 

97.10.20  97學年度第 2次所務會議修訂通過 

97.11.28  97學年度第 1次校課程委員會通過 

98.03.23  97學年度第 1次所課程委員會修訂通過 

99.05.17  98學年度第 8次所務會議修訂通過 

 

一、為規劃體育健康與休閒研究所（以下簡稱本所）碩士班各領域之課程，茲訂定「國立成

功大學體育健康與休閒研究所畢業學分規定要點」（以下簡稱本要點）。 

二、依本所設立宗旨與教學目標，規劃體育運動、健康促進、休閒教育三個領域。九十七學

年起入學之研究生須於畢業前修完本所之共同必修課程與各領域之選修課程，各領域規

劃之課程分述如下： 

1. 基礎專業課程：以研究方法訓練為主，凡本所之研究生均得修習此部份之十學分課程，

（修外系所相關統計學學分，需經指導教授認可）。 
2. 核心專業課程：以學習該領域基本專業課程為主，各領域之研究生須至少修完二門核

心專業課程。 
3. 專業選修課程：以培養各領域專業能力為主，研究生須至少修完三門專業選修課程。 
4. 跨領域課程：以訓練跨領域專業知能為主，須選修本所其他領域所開設之二門課程。 

三、凡經所長及指導教授同意轉換領域之研究生，得在畢業前完成該領域之修課規定。 

四、本要點經課程委員會訂定，提至所務會議通過後實施，修正時亦同。 

課程規劃 體健休所 99學年起入學生畢業學分 

基礎專業

(共同必修      

10學分) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 體育健康與休閒研究法 3   

1 教育統計與電腦應用 3  

1 專題討論 1 1 

2 專題討論 1 1 

2 碩士論文 0 0 

一、體育運動領域（P）規劃如下： 

核心專業   

(至少修 2

門課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 運動生理學（含實驗） 3  

1 運動生物力學 3  

1 應用數學與程式設計概論 3  

1 運動生物化學  2 
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1 運動生物力學實驗  3 

專業選修   

(至少修 3

門課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 動作科學專題研究 2  

1 最佳化設計  3 

1 養生運動科學特論  3 

1 人體動作分析  2 

1 體育課程設計  2 

2 運動營養專題研究 2  

2 人體動作電腦模擬 3  

2 運動器材專題研究 2  

2 運動訓練與指導專題研究 2  

2 運動與骨骼肌肉系統專題研究  2 

2 運動科學實務討論  3 

二、健康促進領域（H）規劃如下 

核心專業   

(至少修 2

門課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 運動生理學（含實驗） 3  

1 運動與健康專題研究  3 

1 體適能與運動處方專題研究  2 

專業選修   

(至少修 3

門課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 養生運動科學特論  3 

2 運動營養專題研究 2  

2 運動器材專題研究 2  

2 休閒運動與高齡學專題研究 2  

2 健身促進策略與運動指導專題研究 2  

2 健康促進理論與實踐  3 

2 運動與老化專題研究  3 

2 運動健康心理專題研究  2 

2 休閒活動與健康促進  2 

2 運動傷害與疾病專題研究  2 

三、休閒教育領域（L）規劃如下 

核心專業   

(至少修 2

門課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 運動休閒管理概論 3  

2 運動休閒專題討論 3  

2 休閒、文化、運動專題研究 3  

專業選修   

(至少修 3

門課程) 

1 適應休閒體育專題研究 2  

1 休閒行為專題研究  3 

1 休閒體育多媒體運用  3 

1 運動場地與休閒設施規劃與管理  2 
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1 運動與休閒行銷學  2 

1 養生運動科學特論  3 

2 社會文化與運動 3  

2 運動管理專題討論 2  

2 休閒運動與高齡學專題研究  3 

2 休閒運動及遊憩方案規劃 3  

2 運動與休閒人力資源管理 2  

2 運動休閒心理專題討論 3  

2 休閒活動與健康促進  3 

跨領域 

選修 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

以訓練跨領域專業知能為主，須選修本所其他領域所開設之 2門課

程。 

畢業總學分最少需修習學分數：26學分（必修 10學分、選修 16學分） 

專題討論：4學分 

碩士論文：0學分 

畢業學分數共計：30學分 

 
 

 


