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國立成功大學體育健康與休閒研究所 96 學年第 3 次所務會議紀錄 
壹、開會時間：九十七年一月十五日（星期二）上午十時整 
貳、開會地點：中正堂會議室 
參、主持人：黃所長永賢 
肆、出席人員：王苓華、林麗娟、涂國誠、邱宏達、黃滄海、鄭匡佑、蔡佳良、

徐珊惠、周學雯、陳慧娟（碩二代表） 
                                                        紀錄:李予喬 
伍、主席報告：略 
陸、確定上次會議記錄（執行情形）： 
柒、提案討論：                                           
 
提案一：訂定本所『研究及產學合作優良教師及研究人員獎勵金補助要點』，提

請討論。 
說  明： 
         一、經管院 96 年 12 月 12 日 96 學年度第四次主管會議通過，檢附管

院「『發展國際一流大學及頂尖研究中心計劃』研究及產學合作優

良教師及研究人員獎勵金補助要點」暫修正案。 
         二、檢附本校「發展國際一流大學及頂尖研究中心計劃」獎勵研究及

產學成果補助要點供參考。 
決  議：委託研究規劃委員會進行制定。 
執行情形：於 02/19 上午 11 點開會討論，修正通過。擬於 02/25 上午 10 點所務

會議討論。 
 
第二案：訂定本所「教學傑出及教學優良教師遴選與獎勵要點」，提請討論。 
說  明： 
         一、檢附管院教學傑出及教學優良教師遴選與獎勵要點修正案。 
         二、檢附本校修訂之「教學特優教師獎勵與遴選要點」及交管、企管

與統計系相關辦法供參考。 
決  議：檢附所務會議訂定之「國立成功大學管理學院體育健康與休閒研究所

教學傑出及教學優良教師遴選與獎勵要點」，全體表決同意。 
執行情形：已於 01/18 繳交管理學院秘書室。 
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國立成功大學管理學院體育健康與休閒研究所教學傑出及教學優良教師遴選與獎勵要點 

一、依據國立成功大學管理學院所定之教學傑出及教學優良教師遴選與獎勵要點，特訂定體

育健康與休閒研究所(以下簡稱本所)之要點。 

二、本所爲鼓勵教學傑出教師及教學優良教師，凡在本所服務滿三年之講師(含)以上專任教

師及專案計畫教學人員，在熱心教學及指導學生學業與生活方面，著有成效且堪為表率

者，無本要點第九點所訂不再推薦之情況者，均得為候選人。 

三、教學傑出及教學優良教師候選人由本所成立遴選小組辦理遴選作業，遴選作業分兩種方

式進行：第一方式為學生問卷調查，以管院所製作之統一問卷格式（格式另訂）作問卷

調查；第二方式以學校製作之教學反應意見調查表作問卷調查。本所遴選小組應參酌兩

種方式問卷調查結果，遴選出教學傑出及教學優良教師（推薦人數為本所專任及專案教

師人數百分之十為原則，涉及小數點時，採小數點第一位四捨五入計算之），送交管院彙

辦。 

    本所以前項兩方式遴選皆無法選出足夠候選人，或因其他特殊情況，得簽經院長同意後，

僅採其中一種方式進行，其選出教師人數以本所專任及專案教師人數百分之十以內為限。 

四、本所教學傑出及教學優良教師之遴選依學校規定每學年舉辦一次，並於每年四月十五日

前將候選人姓名，連同推薦書與相關資料送管院彙辦。 

五、教學傑出及教學優良候選人應具備下列條件： 

  （一）近三年授課學分數合計至少應達 27學分或近三年授課時數合計至少應達 27小時。 

  （二）教學意見調查結果：在本所開設之全部課程之教學綜合評估加權平均值達 4.0 分以

上。（教學綜合評估加權平均值=每門課程之教學綜合評估平均值╳每門填答人數/全

部課程總填答人數，不計算在職專班、學分班、專題討論、校外實習、服務學習等

課程。） 

六、本所教學傑出及教學優良教師遴選小組設召集人一人，由所長擔任。委員四人，由所長

遴選校內外人士擔任。 

七、當選教學傑出教師由學校頒發獎牌乙面、獎金拾貳萬元，鐫名於管院教學傑出教師名錄，

以資表揚。 

當選教學優良教師由學校頒發獎牌乙面、獎金參萬元，鐫名於管院教學優良教師名錄，

以資表揚。 

八、「教學傑出」獎一次核予三年，獲獎者自獲獎當學年起三年內不再推薦；獲「教學優良」

獎者隔年不再重複推薦。 

    取得教授資格後二次獲頒「教學傑出」獎者，視為終身教學傑出，嗣後不再推薦。 

九、本辦法經所務會議通過後實施，修正時亦同。 
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第三案：修改本所「課程委員會設置辦法」，提請討論。 
說  明：檢附本校及管院課程委員會設置辦法。 
決  議：委託課程規劃委員會進行制定。 
執行情形：於 02/25 上午 9 點開會討論。 
 
第四案：訂定體健休所課程規劃，提請討論。 
說  明：本所課程規劃共分 3 個學程：體育運動學程、健康促進學程、休閒教

育學程，各學程規劃如附件。 
決  議：課程規劃委員會進行制定如下。 

課程規劃 本體健休所 95與 96學年畢業學分 

共同必修 10

學分 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 體育健康與休閒研究法 3  

1 教育統計與電腦應用  3 

1 專題討論 1 1 

2 專題討論 1 1 

2 碩士論文 0 0 

選修 24學分 

1 適應休閒體育專題研究 2  

1 運動生理學（含實驗) 3  

1 運動生物力學 3  

1 體育應用數學 2  

1 程式設計概論 3  

1 動作科學專題研究  2 

1 體育課程設計  2 

1 多媒體體育課程運用  2 

1 運動與健康專題研究  2 

1 體適能與運動處方專題研究  2 

1 運動生物化學  2 

1 運動生物力學實驗  3 

1 傳統養生運動科學特論  3 

1 運動生物力學專題研究  3 

1 最佳化  3 

2 運動休閒專題討論 2  

2 運動休閒心理專題討論 2  

2 運動管理專題討論 2  

2 健康促進理論與實踐 3  



 4 

2 運動訓練科學專題研究 2  

2 運動與骨骼肌肉系統專題研究 2  

2 運動營養專題研究 2  

2 人體動作電腦模擬 3  

2 運動器材專題研究 3  

2 社會文化與運動  2 

2 健身運動促進策略專題研究  2 

2 健身運動指導人員專題研究  2 

2 運動傷害與疾病專題研究  2 

2 運動科學實務討論  3 

畢業總學分最少需修習學分數：34學分 

專題討論：4學分 

碩士論文：0學分 

 
課程規劃 本體健休所 97學年畢業學分 

共同必修      

10學分 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 體育健康與休閒研究法 3   

1 教育統計與電腦應用   3 

1 專題討論 1 1 

2 專題討論 1 1 

2 碩士論文 0 0 

一、體育運動學程（P）規劃如下： 

核心專業   

(至少修 2門

課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

  運動生理學（含實驗）     

  運動生物力學     

  應用數學與程式設計概論     

  運動生物化學     

  運動生物力學實驗     

專業選修   

(至少修 3門

課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

  動作科學專題研究     

  最佳化     

  養生運動科學特論     

  人體動作分析     

  運動訓練與指導專題研究     

  運動與骨骼肌肉系統專題研究     
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  運動營養專題研究     

  人體動作電腦模擬     

  運動器材專題研究     

  運動科學實務討論     

  體育課程設計     

二、健康促進學程（H）規劃如下 

  年級 課程名稱 上學期 下學期 

核心專業   

(至少修 2門

課程) 

  運動生理學（含實驗）     

  運動與健康專題研究     

  體適能與運動處方專題研究     

專業選修   

(至少修 3門

課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

  健康促進理論與實踐     

  運動與老化專題研究     

  運動健康心理專題研究     

  休閒活動與健康促進     

  養生運動科學特論     

  運動營養專題研究     

  運動器材專題研究     

  休閒運動與高齡學專題研究     

  健身運動促進策略專題研究     

  健身運動指導人員專題研究     

  運動傷害與疾病專題研究     

三、休閒教育學程（L）規劃如下 

核心專業   

(至少修 2門

課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

  運動休閒專題討論     

  運動休閒管理概論     

  休閒、文化、運動專題研究     

專業選修   

(至少修 3門

課程) 

  運動休閒心理專題討論     

  適應休閒體育專題研究     

  社會文化與運動     

  休閒行為專題研究     

  多媒體運用     

  運動場地與休閒設施規劃與管理     

  運動與休閒行銷學     

  運動管理專題討論     

  休閒運動與高齡學專題研究     
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  休閒運動及遊憩方案規劃     

  運動與休閒人力資源管理     

  休閒活動與健康促進     

跨領域選修 
年級 課程名稱 上學期 下學期 

基本修課數規定後，至少跨領域至本所選修其他課程 2門課程。 

畢業總學分最少需修習學分數：34學分 

專題討論：4學分 

碩士論文：0學分 

 
捌、臨時動議 
 
玖、散會：時間 12:05 分。 
 


