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國立成功大學 

運動健康與休閒管理碩士在職專班(SHLM)課程規劃表 
(115.8.1起適用) 

 
105.03.31 104學年度第 4次課程委員會審議通過 110.10.27 110學年度第 2次所務會議核備通過 
105.04.25 104學年度第 6次所務會議核備通過 113.8.29 113學年度第 1次所務會議核備通過 
105.05.11 104學年度第 3次校課程委員會核備通過  

 

類別 / Class 課程名稱 / Course Name 

學分數 / Credits Elective 

備註 / Note 第 1學期 

Fall Semester 

第 2學期 

Spring Semester 

必修課程(14

學分) 

Required 

Course 14 

Credits 

運動科學與休閒管理研究法 / Research 

Methods for Sports Science & Recreation 

Management 

3   

教育統計與電腦應用 / Educational 

Statistics and Computer Application 
 3  

專題討論（一） / Seminar(1) 1   

專題討論（二）/ Seminar(2)  1  

專題討論（三）/ Seminar(3) 1   

專題討論（四）/ Seminar(4)  1  

碩士論文（一）/ Thesis(1) 2   

碩士論文（二）/ Thesis(2)  2  

核心專業選修課程(修 2門)(6學分) 

Core Courses: Required 2 Courses 

順序

No. 

1 
休閒遊憩管理概論 / Introduction To 

Leisure and Recreation Management 
3 ※ 每 1門課 2年

開 1次，每學

期輪流開 1門 

Each course is 

offered once 

every two 

years, with 

one course 

scheduled for 

rotation each 

semester. 

2 
健康促進管理 / Management of Health 

Promotion 
3 

3 
運動產業實務專題討論 / Special Topics 

on Sport Industry 
3 

4 
人力資源與財務管理 / Human Resource 

Management and Financial Management 
3 

5 
休閒運動與高齡學專題研究 / Special 

Topics on Leisure and Aging 
3 

專業選修課程(14學分) 

Elective Courses 14 credits 

運動管理

Sport 

Management 

運動場地與休閒設施規劃與管理 / 

Planning and Management In Sport 

Equipment and Facility 

3 

※ 每學期輪流固

定開 

Offered on a 

fixed rotating 

basis each 

semester. 

運動與遊憩賽會管理專題討論 / Special 

Topic on Sport and Recreation Event 

Management 

3 

運動管理專題討論 / Special Topics on 

Sports Management 
3 

運動永續發展專題研究 / Special Topics 

in Sport Sustainability 
3 

休閒與遊憩管

理 

運動休閒遊憩管理個案分析 / Case 

Study in Sport and Recreation 

Management 

3 
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類別 / Class 課程名稱 / Course Name 

學分數 / Credits Elective 

備註 / Note 第 1學期 

Fall Semester 

第 2學期 

Spring Semester 

Leisure and 

Recreation 

Management 

運動休閒管理實務/ Sports and Leisure 

Management 
3 

運動健康與科

學 

Sport Health 

and Science 

活躍老化健康產業專題討論 / Special 

Topics on Active Aging and Health 

Industry 

3 
※ 每學期開課

前預先調查

開課科目 

※ 2-3年輪開 1

次 

The course to 

be offered 

each semester 

is determined 

through a pre-

semester 

survey, and 

each course is 

offered once 

every 2–3 

years on a 

rotating basis. 

運動科技與健康管理專題研究 / Special 

Topics on Technology for Exercise And 

Health Management 

3 

體適能與運動處方專題研究 / Special 

Topics on Fitness and Exercise 

Prescription 

2 

身體活動運動與認知神經科學專題研究 

/ Special Topics on Physical Activity and 

Cognitive Neuroscience 

2 

身體活動與營養專題研究 / Special 

Topics on Physical Activities and Nutrition 
2 

健身運動器材功能設計 / Functional 

Design of Sports and Fitness Equipment 
2 

運動訓練法 / Sports Conditioning and 

Training Methods 
2 

跨領域管理 

Interdisciplinary 

Management 

程式設計與產業應用 / Programming 

Language and Industrial Applications 
2 

※ 每學期輪流

固定開 

Offered on a 

fixed rotating 

basis each 

semester. 

管理講座(一) / Seminar on 

Management(1) 
2 

管理講座(二) / Seminar on 

Management(2) 
2 

人工智慧最佳化基礎理論暨運動科技產

業應用 / Fundamentals of Ai and 

Optimization With Industrial Applications 

to Engineering and Sports Technology 

2 

畢業學分總計 34學分 

注意事項： 

1. 最低畢業學分 34學分，必修 14學分，核心專業選修課程 6學分，專業選修課程 14學分。 

2. 本專班修業年限至多為 5年。 

 

Total Graduation Credits: 34 credits 

Notes： 

1. A minimum of 34 credits is required for graduation, including 14 credits of required courses, 6 credits of 

core professional elective courses, and 14 credits of professional elective courses. 

2. The maximum duration of study for this program is five years. 

 


