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國立成功大學 

運動健康與休閒管理碩士在職專班（SHLM）課程規劃表 
（110.08.01起適用） 

 

類別 課程名稱(學分數) 學分數 
第 1 年 第 2 年 第 3 年 第 4 年 

上 下 上 下 上 下 上 下 

必修課程

(14 學

分） 

運動科學與休閒管理研究法 3 3    3    

教育統計與電腦應用 3    3    3 

專題討論（一） 1 1  1  1  1  

專題討論（二） 1  1  1  1  1 

專題討論（三） 1 1  1  1  1  

專題討論（四） 1  1  1  1  1 

碩士論文（一） 2   2    2  

碩士論文（二） 2    2    2 

核心專業選修課程(修 2 門)(6 學分) 

順序_1 休閒遊憩管理概論 3 

※ 每 1 門課 2 年開 1 次 

※ 每學期輪流開 1 門 

順序_2 健康促進管理 3 

順序_3 運動產業實務專題討論 3 

順序_4 人力資源與財務管理 3 

順序_5 休閒運動與高齡學專題研究 3 

專業選修課程（14 學分） 

運動管理 

運動場地與休閒設施規劃與管理 3 

※ 每學期輪流固定開 

運動與遊憩賽會管理專題討論 3 

運動消費行為專題討論 3 

運動管理專題討論 3 

休閒與遊

憩管理 

運動休閒遊憩組織行為與管理 3 

運動休閒遊憩管理個案分析 3 

觀光旅遊專題討論 3 

運動休閒管理實務 3 

運動健康

與科學 

活躍老化健康產業專題討論 3 ※ 每學期開課前預先調查開課科目 

※ 2-3 年輪開 1 次 健身產業與運動指導人力資源專題研究 3 



運動科技與健康管理專題研究 3 

體適能與運動處方專題研究 2 

身體活動運動與認知神經科學專題研究 2 

身體活動與營養專題研究 2 

人體動作生物力學 3 

健身運動器材功能設計 2 

運動訓練法 2 

跨領域管

理 

運動國際事務專題討論 2 

※ 每學期輪流固定開 

程式設計與產業應用(鄭匡佑) 2 

人工智慧最佳化基礎理論暨運動科技產

業應用(鄭匡佑) 
2 

管理講座(一) 2 

管理講座(二) 2 

畢業學分總計 34 學分 

注意事項： 

1. 最低畢業學分 34 學分，必修 14 學分，核心專業選修課程 6 學分，專業選修課程 14 學分。 

2. 本專班修業年限至多為 5 年。 

 

 

 


