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國立成功大學體育健康與休閒研究所102學年度第3次所務會議暨第5次評鑑工作指導委員會議紀錄 

壹、 開會時間： 102年12月23日（星期一） 上午09時00分整 

貳、 開會地點： 中正堂貴賓室 

參、 主 持 人： 林麗娟 所長 記錄： 童秋雅 

肆、 出席人員： 王苓華老師、蔡佳良老師、涂國誠老師、邱宏達老師、鄭匡佑老師、 

  徐珊惠老師、周學雯老師、馬上鈞老師、黃賢哲老師 

伍、 請假人員： 舒仲瑜同學（碩二代表） 

陸、 列席人員含學生代表： 曾威錡同學（碩一代表） 

柒、 確認102學年度第1次&第2次會議紀錄：確認 

 
第1次會議紀錄 

決議案摘要 執行情形 
提案一： 訂定本所導師制度實施細則（草案），請討論。 依 102 學年度第 1 次所務會議

決議，並於 102.09.25 送心理

健康與諮商輔導組備查。 
決 議： 修正後通過，請參照附件 B，並送本校心理健康與諮商輔導組備查。 

提案二： 訂定本所選修外所課程申請表（草案），請討論。 

依 102 學年度第 1 次所務會議

決議辦理。 

決 議： 一、 通過，依據 102.09.23 第 1 次課程委員會議決議辦理。 

二、 開放選修外所 1 門課程，即認列為跨領域課程，其他因指導教授建議之外所課

程，若超過 1 門者，則不認列，並於 102 第 1 學期開始實施。 
提案三： 訂定本所外語檢定考試成績證明或修習全英語授課證明申請表（草案），請討論。 

決 議： 一、 依據 102.09.23 第 1 次課程委員會議決議辦理。 

 二、 通過，含本校所開設（英語授課）之課程即可。 

 三、 目前暫不考慮非上述 4 種之其他檢定。 

提案四： 核備本所期刊點數參考表，請討論。 

決 議： 擬請馬上鈞老師查詢本所期刊點數參考表所列期刊名於全臺灣之排名(2012 年) ，並於

下次會議再行討論。 
提案五： 本所擬於 104 年 8 月 1 日新聘助理教授級以上教師 1 名，請討論。 

決 議： 一、 通過，另關於術科專長者訂定，擬請體育室教學組決定後再告知本所，請參照

附件 C。 

 二、 本案擬決議一確認後，再公告週知。 

 三、 請應徵者第一階段先行繳交第 1~5 項資料，若順利進入第 2 階段面試後，再補

第 6~8 項資料即可。 

提案六： 關於本所 102 學年度入學之外籍生【雷米】之學門領域選定，請討論。 

決 議： 暫時由所長代理自 102 學年度第 1 學期結束後，該生若決定學門領域並覓得適合指導

教授後，再通知國際處變更。 
提案七： 本所考慮是否加入 AACSB 評鑑，請討論。 

決 議： 通過，本所參加 2016 年管理學院 AACSB 認證。 
提案八： 成立本所自我評鑑工作小組委員會，請討論。 
決 議： 通過，委由周學雯老師協助修訂說明二之特色校標。 

提案九： 有關繼續推動博士班案，請討論。 

決 議： 通過，同意繼續推動博士班案。 

提案十： 修訂本所教師升等評分細則，請討論。 

決 議： 擬請黃滄海老師與所辦共同確認管理學院之升等細則附註後，再提請討論。 
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第2次會議紀錄 

決議案摘要 執行情形 
提案一： 有關申請 103 年頂尖計畫拔尖計畫案＆亮點計畫申請，請討論。 

依 102 學年度第 1 次所務會議

決議辦理。 

決 議： 一、 拔尖計晝若有意願加入（Statistical Methods for Big/Complex Data Analysis、
整合 Big Data 下之智慧低碳物流、永續運輸系統與觀光之發展）者，請於 10
月 31 日（星期四）前與所辦聯繫。 

二、 亮點計畫若有意願申請者，請於 10 月 28 日（星期一）上午 7：30 前 mail 至
所辦信箱。 

 ※提出亮點計畫時，請提案者之自行提出【過去績效、計畫內容是否夠前瞻、

未來成果能提出 High impact 的期刊】將會審查之依據。 
提案二： 有關 A+期刊列表，如擬於該表中再增列 A+期刊名單，請討論。 

依 102 學年度第 1 次所務會議

決議辦理，並於會後擬請馬老

師協助確認後，於第 3 次所務

會議中討論。 

決 議： 一、 建議刪除休閒管理領域（A+）「Journal of Sport & Exercise Psychology」期刊。 

 二、 請馬老師協助確認 QS-Statistics & Operational Research 領域「International 
Journal of Sport Management and Marketing」期刊是否符合放入休閒管理領

域 A 級期刊。 
 
 

捌、 主席報告：  

 一、 鄭匡佑副教授榮獲本校101學年度「服務學習課程教學傑出獎」。 

 二、 有關本所學生及教師人數計算行政人力合理配置人數，如附件A（P.5）。 

玖、 所辦報告： 

 

一、 國科會103年度專題研究計畫補助案，自即日起接受申請，全面實施線上申請（不

需繳交紙本），本校申請人須於102年12月31日(二)下午5時前完成線上申請（國

科會系統設定），逾期未完成線上作業，國科會不予受理。《已於102.11.15、
12.02_E-mail信件通知》 

 
二、 102學年第1學期教學反應問卷調查，於102年12月22日（日）至103年1月12日（日）

期間辦理調查作業，本所將派員依該時段前往進行調查，學生填寫問卷期間，敬

請授課老師暫時迴避，並請學生依正確方式填寫問卷，旁聽生不需填寫問卷。 

 三、 102學年度第2學期課程表，如附件B（P.6）。 

 

壹拾、 提案討論： 
 

提案者：課程委員會

※提案一： 核備本所三大領域之名稱修訂，請討論。 

  說  明： 一、 因應本所規畫加入AACSB，建請修訂原領域（體育運動、健康促進、休閒

管理）之名稱。 

 
二、 （修訂前）體育運動；（修訂後）：運動科技產業、（修訂前）：健康促進；（修

訂後）：健康管理、（修訂前）：休閒管理；（修訂後）：無 

 
三、 於 102 年 12 月 12 日第 3 次課程委員會修正通過，檢附「本所畢業學分規

定要點」，請參照附件 1。 
 擬  辦： 通過後，修正本所畢業學分規定要點（102學年度第2學期適用）並公佈於所網站。

  決 議： 照案通過，修正本所畢業學分規定要點（102 學年度第 2 學期適用）並公佈於本

所網站，如附件 C（P.7-P.9）。 
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提案者：所辦公室

※提案二： 確認本所期刊點數參考表，請討論。 

 說  明： 一、 檢附「本所期刊點數參考表」，請參照附件 2。 

 二、 102 年 9 月 23 日第 1 次所務會議擬請馬上鈞老師查詢本所之期刊點數參考

表所列期刊名於全臺灣之排名（2012 年)，請參照附件 2。 
 擬  辦： 通過後，擬送所教評核備及院教評備查。 

  決 議： 一、 照案通過，另請所長先與院長討論確認後再送期初教評會審議。 

 二、 另修正 2012 年期刊數值，如附件 D（P.10）。 

提案者：所辦公室

※提案三： 有關AACSB教學多元評估示範課程AOL期程，請討論。 

 說  明： 一、 為確保AACSB持續認證，院主管會議前次決議教學多元評估執行方式修正

為：參與教學多元評估之課程免填報學生自我評分表（Assessment Task 

Feedback Sheet）、廢止各系所學生口試所填報之AACSB評分表。 
 二、 102 學年度起各系、所每位老師每學年至少須有一門課程參與 AACSB 教學

多元評估課程，本所是否加入，需待與管院作進一步討論，評估後再視前

揭執行情況再決定 102 學年度示範課程數。 
 三、 各系所示範課程教師得先進行 closing the loop，再將報告送課程委員會針

對 101 學年度示範課程進行 closing the loop，評估結果得建議納入 102 學

年度課程進行改善。 
 四、 院之教學多元評估評量結果所列平均值僅作為參考。 

 五、 檢附「交管系教學多元評估課程清單範例」，請參照附件 3。 

 擬  辦： 依照會議決議辦理。 

  決 議： 一、 102 學年度開始作業，請各位老師自行挑選 1 門課程參加。 

 二、 另於，開學前安排嵇副院長至本所教學多元評估課程說明。 

 三、 查詢 YouTube 是否有相關影片教學。 

提案者：所辦公室

※提案四： 本所是否接辦2014體育運動與休閒學術研討會，請討論。 

 說  明： 自2010年起，由嘉南藥理科技大學運動管理系與台南大學體育系邀請本所共同輪

流辦理該年度之「體育運動與休閒學術研討會」，自辦理起2010、2012由嘉南藥

理科技大學舉辦，2011、2013由台南大學舉辦，2014是否由本所接辦，亦或不再

參與，建請經由所務會議討論後決議。 

 擬  辦： 依照會議決議辦理。 

  決 議： 一、 2014 年採不接辦，另與 2 校主任討論後再決定 3 校之合作模式。 

 二、 日後若有辦理大型學術研討會，可邀請 2 校與 T4 聯盟共同參與。 
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提案者：所辦公室

※提案五： 103年第二週期大學校院通識教育暨系所評鑑，請討論。 

說  明： 一、 檢附本所 103 年自我評鑑項目工作分配表，如下表。 

 項次 負責老師 項目 執行教師 

一 
林麗娟所長 

目標、核心能力與課程 黃滄海老師 

二 教師、教學與支持系統 邱宏達老師 

三 蔡佳良老師 學生、學習與支持系統 周學雯老師 

四 王苓華老師 研究、服務與支持系統 馬上鈞老師 

五 蔡佳良老師 自我改善與品保機制 鄭匡佑老師 

 二、 系所自我評鑑實施規範之評鑑項目之共同、特色校標評鑑資料收集方向？

 三、 檢附本所評鑑項目之共同、特色校標一覽表及自我評鑑初評報告大綱樣

式，請參照附件 4。 

 擬  辦： 通過後，依照辦理。 

  決 議： 寒假期間擬請所辦確認每項效標之收集細項資料，另請執行教師確認是否增

刪，另於 102 學年度期初所務會議再行確認。 
 
 

壹拾壹、 臨時動議： 無 

壹拾貳、 散會時間： 上午11時整 
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國立成功大學體育健康與休閒研究所畢業學分規定要點 
     

（102 學年度起入學適用）
     
97.02.25  96 學年度第 2 次課程委員會訂定通過 
97.02.25  96 學年度第 4 次所務會議修訂通過 
97.03.12  96 學年度第 3 次課程委員會修訂通過 
97.03.12  96 學年度第 5 次所務會議修訂通過 
97.03.13  96 學年度第 4 次課程委員會修訂通過 
97.10.20  97 學年度第 2 次所務會議修訂通過 
97.11.28  97 學年度第 1 次課程委員會通過 
98.03.23  97 學年度第 1 次課程委員會修訂通過 
99.05.17  98 學年度第 8 次所務會議修訂通過 

100.06.27  99 學年度第 5 次課程委員會修訂通過 
100.06.27  99 學年度第 8 次所務會議修訂通過 
101.09.06  100 學年度第 1 次課程委員會修訂通過 
102.03.15  101 學年度第 3 次課程委員會修訂通過 
102.09.23  102 學年度第 1 次課程委員會修訂通過 
102.09.23  102 學年度第 1 次所務會議核備通過 
102.12.12  102 學年度第 3 次課程委員會修訂通過 
102.12.23  102 學年度第 3 次所務會議核備通過 

  
一、 為規劃體育健康與休閒研究所（以下簡稱本所）碩士班各領域之課程，茲訂

定「國立成功大學體育健康與休閒研究所畢業學分規定要點」（以下簡稱本

要點）。 
二、 依本所設立宗旨與教學目標，規劃運動科技產業、健康管理、休閒管理三個

領域。97 學年起入學之研究生須於畢業前修完本所之共同必修課程與各領域

之選修課程，各領域規劃之課程分述如下： 
 (一) 基礎專業課程： 以研究方法訓練為主，凡本所之研究生均得修習此部

份之 10 學分課程，（修外系所相關統計學學分，需

經指導教授認可）。 
 (二) 核心專業課程： 以學習該領域基本專業課程為主，各領域之研究生須

至少修完 2 門核心專業課程。 
 (三) 專業選修課程： 以培養各領域專業能力為主，研究生須至少修完 3 門

專業選修課程。 
 (四) 跨領域課程： 以訓練跨領域專業知能為主，須選修其他領域所開設

之 2 門課程（至少 1 門本所課程）。 
三、 凡經所長及指導教授同意轉換領域之研究生，得在畢業前完成該領域之修課

規定。 
四、 本要點經課程委員會訂定，提至所務會議通過後實施，修正時亦同。 

 

課程規劃 體健休所 102 學年起入學生畢業學分 

基礎專業（共

同必修 10 學

分） 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 體育健康與休閒研究法 3  

1 教育統計與電腦應用 3  

1 專題討論 1 1 

2 專題討論 1 1 

2 碩士論文 0 0 
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一、運動科技產業領域（P）規劃如下： 

核心專業   
（至少修 2 門

課程） 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 運動生理學（含實驗） 3  

1 運動生物力學 3  

1 應用數學與程式設計概論 3  

1 運動生物化學  2 

1 運動生物力學實驗  3 

專業選修   
（至少修 3 門

課程） 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 動作科學專題研究 2  

1 最佳化設計  3 

1 養生運動科學特論  3 

1 人體動作分析  2 

1 體育課程設計  2 

2 運動鞋之生物力學專題研究  2 

2 運動營養專題研究 2  

2 人體動作電腦模擬 3  

2 運動器材專題研究 2  

2 健身促進策略與運動指導專題研究 2  

2 運動與骨骼肌肉系統專題研究  2 

2 運動科學實務討論  3 

2 運動與遊憩賽會管理專題討論  2 

1、2 運動產業實務專題討論  2 

1、2 體育健康與休閒管理實習 2 2 

 
二、健康管理領域（H）規劃如下 

核心專業   
（至少修 2 門

課程） 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 運動生理學（含實驗） 3  

1 運動與健康管理專題研究  3 

2 運動與老化專題研究  3 

專業選修   
（至少修 3 門

課程） 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 養生運動科學特論  3 

1 體適能與運動處方專題研究  2 

2 運動營養專題研究 2  

2 運動器材專題研究 2  

2 休閒運動與高齡學專題研究  3 

2 健身促進策略與運動指導專題研究 2  

2 健康促進理論與實踐  3 

2 運動健康心理專題研究  2 

2 休閒活動與健康促進  3 

2 運動傷害與疾病專題研究  2 

2 運動與遊憩賽會管理專題討論  2 

1、2 體育健康與休閒管理實習 2 2 
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三、休閒管理（L）規劃如下 

核心專業   
（至少修 2 門

課程） 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 休閒遊憩管理概論 3  

2 運動與休閒行銷學 3  

2 休閒、文化、運動專題研究 3  

專業選修   
（至少修 3 門

課程） 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 適應休閒體育專題研究 2  

1 休閒行為專題研究  3 

1 休閒體育多媒體運用  3 

1 運動場地與休閒設施規劃與管理  3 

1 養生運動科學特論  3 

2 社會文化與運動 3  

2 運動管理專題討論 3  

2 休閒運動與高齡學專題研究  3 

2 休閒運動及遊憩方案規劃 3  

2 運動與休閒人力資源管理 2  

2 運動休閒心理專題討論 2  

2 休閒活動與健康促進  3 

2 運動與遊憩賽會管理專題討論  2 

1、2 體育健康與休閒管理實習 2 2 

 
四、跨領域規劃如下 

跨領域 

選修（至少修 2
門課程） 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

以訓練跨領域專業知能為主，須選修其他領域所開設之 2 門課程

（至少 1 門本所課程）。 

 
五、畢業總學分最少需修習學分數： 

 1. 共同必修：10 學分 

 2. 核心專業：2 門課 
註：編號 2~4：需達 20 學分  3. 專業選修：3 門課 

 4. 跨領域：2 門課 

 5. 總計學分：30 學分 
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國立成功大學 體育健康與休閒研究所 期刊點數參考表 
 
99.10.25  99學年度第3次所務會議修訂通過（協同期刊審查小組代表陸偉明教授修訂通過） 
99.11.29  99學年度第4次所務會議修訂通過            102.05.21  101學年度第12次所務會議修訂通過 
101.06.18  100學年度第8次所務會議修訂              102.06.04  101學年度第3次所教評會議修訂通過 
101.09.06  101學年度第9次所務會議修訂通過          102.12.23  102學年度第3次所務會議修訂通過 
102.02.25  101學年度第8次所務會議修訂通過 

 
 

項

目 
編

號 
評等 

(A+、A) 
期刊名 

（體健休所） 
SCI/SS

CI 
目錄/categories 

排名

Rank 
Impact
Factor

5-Year
Impact
Factor

2012 
百分比

備註/說明 

健

康

管

理

領

域 

1 A+ American Journal of Public Health SSCI 
Public, Environmental & 

Occupational Health 
4/139 3.930 4.826 2.87% 健康促進領域指標性期刊 

2 A Brain and Cognition SSCI Psychology, Experimental 17/83 2.283 3.257 20.48% 健康促進指標性期刊 

3 A Journal of Applied Physiology SCI Sport Sciences 7/84 3.484 4.156 8.33% 運動科學類排名指標性期刊 

運

動

科

技

產

業

領

域 

1 A+ 
Medicine and Science in Sports and 

Exercise 
SCI Sport Sciences 4/84 4.475 5.331 4.76% 運動科學排名NO.2期刊。 

2 A 
Scandinavian Journal of Medicine & 

Science in Sports 
SCI Sport science 8/84 3.214 3.269 9.52% 排名指標性期刊 

3 A 
Journal of Orthopaedic & Sports 

Physical Therapy 

SCI Rehabilitation  4/64 
2.947 3.439

6.25% 
 

SCI Orthopedics 6/65 9.23% 

4 A Journal of Science and Medicine in Sport SCI Sport Sciences  10/84 2.899 2.869 11.90% 排名指標性期刊 

休

閒

管

理

領

域 

1 A+ Annals of Tourism Research SSCI 
Hospitality, Leisure, Sport & 

Tourism 
1/35 3.683 3.616 2.85% 

運動、觀光與休閒領域 
永續發展議題指標性期刊 

2 A Journal of Sustainable Tourism SSCI 
Hospitality, Leisure, Sport & 

Tourism 
2/35 3.000 N/A 5.71% 

運動、觀光與休閒領域 
永續發展議題指標性期刊 

3 A Journal of Travel Research SSCI 
Hospitality, Leisure, Sport & 

Tourism 
5/35 1.899 N/A 14.28%

此期刊在運動、休閒與觀光領域

中，期刊審查嚴謹，文章品質高，

讀者遍及全球。 


