
國立成功大學體育健康與休閒研究所課程委員會100學年度第02次會議紀錄 

壹、開會時間：100年 12月 26日（星期一）上午 08時 30分整 

貳、開會地點：中正堂會議室 

參、主 持 人：林麗娟所長                                         紀錄：童秋雅 

肆、召 集 人：蔡佳良委員(請假，林麗娟所長代理) 

伍、出席人員：王苓華委員、邱宏達委員、鄭匡佑委員 

陸、列席人員：楊從蕙小姐、洪孟楷（碩二代表）、鄧蓓蓓（碩一代表）、碩一生蔡欣蓉、

碩一生蘇奕秀 

柒、確認100學年度第01次會議紀錄：確認。 

決議案摘要 執行情形 

提案一：修訂「國立成功大學體育健康與休閒研究所課程規劃委員會設置要點」，請討論。 

決 議：修正通過本所課程規劃委員會設置要點（草案）如附件 A，擬提所務會議審議。

(P.4)；擬建議諮詢正修科技大學蔡崇濱教授是否同意擔任本所之校外專家學

者。 

經 100年 10月 3日第

1次課程委員會決議

辦理，並提所務會議

審議。 

提案二：100 學年度第一學期研究生獎、助學金審核及工作分配，請討論。 

決 議： 

一、經 100 學年度第 1 次課程委員會會議決議獎、助學金名單如下（100 年 10
月 1 日至 101 年 1 月）共計 4 個月： 

班別 姓名 領取金額 時數 工作內容 

碩二 

陳沂萱 $ 5,000 40hr 擔任教學助理（周學雯老師） 

紀培偉 $ 4,500 35hr 
擔任教學助理（邱宏達老師） 

            （黃滄海老師） 

洪孟楷 $ 4,500 35hr 擔任教學助理（王苓華老師） 

陳子琦 $ 5,000 40hr 擔任教學助理（蔡佳良老師） 

碩一 

蔡欣蓉 $ 5,000 40hr 擔任教學助理（林麗娟老師） 

黃一展 $ 4,500 35hr 擔任教學助理（徐珊惠老
） 

王
貿 $ 4,500 35h
 擔任教學助理（鄭匡佑老師） 

廖翊辰 $ 4,500 35hr 擔任所辦助理 

二、 請上述申請獎助學金之學生，於公告後一週內自行向該教師確認擔任「教學助

理」及「所辦助理」之工作內容。 

三、 教師每學期需於研究所開設 2小時以上之課程或擔任行政主管，得分配乙名教

學助理協助。 

四、 為提升本校教學助理教學技能，凡擔任教學助理的同學，皆需參加本校教師發

展中心所舉辦之「教學助理研習營」，並取得 TA證書，無 TA證書者，請參加

本學期的「教學助理研習營」並取得證書，以供未來申請審核之考量。 

五、 教學助理之工作職責：教學助理不得替代老師擔任教學工作或研究，但需協

助開課教師處理下列事項：(1)協助教學資料蒐集、製作(2)協助帶領分組討

論及實作(3)協助學生作業批改、課業問題指導課程相關之行政協助。 

經 100年 10月 3日第

1 次課程委員會決議

辦理。 

提案三：修訂「運動場地與休閒設施規劃與管理」課程學分數，請討論。 

決 議：通過。「運動場地與休閒設施規劃與管理」學分數更改為 3學分。 

經 100年 10月 3日第

1次課程委員會決議

辦理。 
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捌、主席報告：略。 

提案者：所辦公室 

※提案一：碩一新生提出專業選修課程抵免及學分承認審查案，請討論。 

 說  明： 

一、 依據 100 年 10 月 3 日第 1 次及 100 年 10 月 31 日第 2 次所務會議決議辦

理，增設本所「碩士班專業選修課程抵免申請單」以審核新生擬抵免專業

選修科目，請參照附件 1-1(P.3)。 

二、 本學期申請抵免專業選修科目之學生為蘇亦秀及蔡欣蓉 2人，其申請資料

請參照附件 1-2(P.4-8)。 

三、 本所碩士班畢業學分規定要點及各領域課程規劃之請參照附件

1-3(P.9-11)。 

決  議： 

一、 同意蔡欣蓉同學抵免專業選修科目 4學分(運動營養專題研究 2學分、運

動與老化專題研究 2學分)，另 2學分抵免畢業總學分數，至多總共抵免

6學分。 

二、 同意蘇奕秀同學申請學分承認為抵免畢業總學分數，至多總共抵免 6學

分。 

 

 

玖、臨時動議：無。 

拾、散會時間：上午 09時 00分整。
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附件 1-1                     國立成功大學體育與健康休閒研究所 

碩士班專業選修課程抵免申請單 

申請日期：100.12.28 

申 請 人：蘇亦秀                學號：RB6001011 

原校所修課程 

(修讀學校：國立嘉義大學 ) 
擬抵免專業選修科目 擬承認

學  分 
審查結果 

審核教授 

簽名 

備  註 

※請審核教授務必說明

通過或不通過原因。 科目 成績 及格學分 課程名稱 應修學分 

生物力學 92 3   2 

□同  意 

□不同意 

 
經本所 100年 12月 26日

第 2次課程委員會會議決

議，此 2學分抵免畢業總

學分數，不得抵修專業選

修課程。 

腫瘤學特論 88 2   2 

□同  意 

□不同意 

 
經本所100年12月26日第

2次課程委員會會議決

議，此2學分抵免畢業總

學分數，不得抵修專業選

修課程。 

細胞週期與癌

症 
88 2   2 

□同  意 

□不同意 

 
經本所 100年 12月 26日

第 2次課程委員會會議決

議，此 2學分抵免畢業總

學分數，不得抵修專業選

修課程。 

說明： 

一、 本所入學新生如於大學時期有上修研究所課程，可申請提出承認學分(請檢附成績單)。 

二、 依據 100學年度第 2次所務會議決議，本所之基礎專業及各領域之核心專業不可抵免。 

三、 專業選修課程抵免須由該門授課教師確認課程內容類似，經授課教師認可後，送交課程委員會通過後，交至所辦呈所長核定。 

四、 至多抵免 6學分。 

        承辦人簽章：                                 主任簽章：
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附件 1-2  
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附件 1-3  

國立成功大學體育健康與休閒研究所畢業學分規定要點 

97.02.25  96學年度第 2次所課程委員會訂定通過 

97.02.25  96學年度第 4次所務會議修訂通過 

97.03.12  96學年度第 3次所課程委員會修訂通過 

97.03.12  96學年度第 5次所務會議修訂通過 

97.03.13  96學年度第 4次院課程委員會修訂通過 

97.10.20  97學年度第 2次所務會議修訂通過 

97.11.28  97學年度第 1次校課程委員會通過 

98.03.23  97學年度第 1次所課程委員會修訂通過 

99.05.17  98學年度第 8次所務會議修訂通過 

100.06.27  99學年度第 5次所課程委員會修訂通過 

100.06.27  99學年度第 8次所務會議修訂通過 

 

一、為規劃體育健康與休閒研究所（以下簡稱本所）碩士班各領域之課程，茲訂定「國立

成功大學體育健康與休閒研究所畢業學分規定要點」（以下簡稱本要點）。 

二、依本所設立宗旨與教學目標，規劃體育運動、健康促進、休閒教育三個領域。九十七

學年起入學之研究生須於畢業前修完本所之共同必修課程與各領域之選修課程，各領

域規劃之課程分述如下： 

1. 基礎專業課程：以研究方法訓練為主，凡本所之研究生均得修習此部份之十學分課

程，（修外系所相關統計學學分，需經指導教授認可）。 
2. 核心專業課程：以學習該領域基本專業課程為主，各領域之研究生須至少修完二門

核心專業課程。 
3. 專業選修課程：以培養各領域專業能力為主，研究生須至少修完三門專業選修課程。 
4. 跨領域課程：以訓練跨領域專業知能為主，須選修本所其他領域所開設之二門課程。 

三、凡經所長及指導教授同意轉換領域之研究生，得在畢業前完成該領域之修課規定。 
四、本要點經課程委員會訂定，提至所務會議通過後實施，修正時亦同。 
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課程規劃 體健休所 99學年起入學生畢業學分 

基礎專業

(共同必修      

10學分) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 體育健康與休閒研究法 3   

1 教育統計與電腦應用 3  

1 專題討論 1 1 

2 專題討論 1 1 

2 碩士論文 0 0 

一、體育運動領域（P）規劃如下： 

核心專業   

(至少修 2

門課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 運動生理學（含實驗） 3  

1 運動生物力學 3  

1 應用數學與程式設計概論 3  

1 運動生物化學  2 

1 運動生物力學實驗  3 

專業選修   

(至少修 3

門課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 動作科學專題研究 2  

1 最佳化設計  3 

1 養生運動科學特論  3 

1 人體動作分析  2 

1 體育課程設計  2 

2 運動營養專題研究 2  

2 人體動作電腦模擬 3  

2 運動器材專題研究 2  

2 運動訓練與指導專題研究 2  

2 運動與骨骼肌肉系統專題研究  2 

2 運動科學實務討論  3 

二、健康促進領域（H）規劃如下 

核心專業   

(至少修 2

門課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 運動生理學（含實驗） 3  

1 運動與健康專題研究  3 

1 體適能與運動處方專題研究  2 

專業選修   

(至少修 3

門課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 養生運動科學特論  3 

2 運動營養專題研究 2  

2 運動器材專題研究 2  

2 休閒運動與高齡學專題研究  3 
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2 健身促進策略與運動指導專題研究 2  

2 健康促進理論與實踐  3 

2 運動與老化專題研究  3 

2 運動健康心理專題研究  2 

2 休閒活動與健康促進  3 

2 運動傷害與疾病專題研究  2 

三、休閒教育領域（L）規劃如下 

核心專業   

(至少修 2

門課程) 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

1 運動休閒管理概論 3  

2 運動休閒專題討論 3  

2 休閒、文化、運動專題研究 3  

專業選修   

(至少修 3

門課程) 

1 適應休閒體育專題研究 2  

1 休閒行為專題研究  3 

1 休閒體育多媒體運用  3 

1 運動場地與休閒設施規劃與管理  2 

1 運動與休閒行銷學  2 

1 養生運動科學特論  3 

2 社會文化與運動 3  

2 運動管理專題討論 3  

2 休閒運動與高齡學專題研究  3 

2 休閒運動及遊憩方案規劃 3  

2 運動與休閒人力資源管理 2  

2 運動休閒心理專題討論 3  

2 休閒活動與健康促進  3 

跨領域 

選修 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

以訓練跨領域專業知能為主，須選修本所其他領域所開設之 2門課

程。 

畢業總學分最少需修習學分數：26學分（必修 10學分、選修 16學分） 

專題討論：4學分 

碩士論文：0學分 

畢業學分數共計：30學分 
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