
國立成功大學體育健康與休閒研究所課程委員會99學年度第02次會議紀錄 

壹、開會時間：99年11月29日（星期一）上午09時00分整 

貳、開會地點：中正堂會議室 

參、主 持 人：涂國誠所長                              紀錄：童秋雅 

肆、召 集 人：邱宏達委員 

伍、出席人員：林麗娟委員、黃滄海委員、徐珊惠委員 

陸、列席人員：碩二代表：廖晏崧、碩一代表：陳子琦 

柒、確認99學年度第01次會議紀錄：確認\ 

捌、主席報告：略 

 

提案單位：所辦公室 

※提案一：確認 99 學年度第 2 學期開授課程是否無誤，請討論。 

 說  明： 

一、 檢附 99 學年度第 2 學期開授課程明細，請參照附件 2-1。

(P.5)。 

決  議：通過。本所 99學年度第 2學期開授課程，如附件 A。未來將擬訂排

課要點。 

 

 

提案單位：周學雯老師 

※提案二：修訂國立成功大學體育健康與休閒研究所「課程實習要點」（草

案），請討論。 

 說  明： 

一、 檢附國立成功大學體育健康與休閒研究所「課程實習要點」

（草案），請參照附件 2-1。(P.3～P.14) 

 決  議：通過。本所課程實習要點如附件 B。未來將先實施一年後再檢討修

正之。 
 

 

 

玖、臨時動議：無 

拾、散會時間：上午 10點 40分
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附件 A 

  更新日期：2014 年 10 月 19 日星期日 

 99 學年度第 2 學期 科目時間表 

     （日間部） 

系所代號 RB 體育健康與休閒研究所碩士班 頁次：1  99 下 

科目

序號 
開  設
班  別 

選

必 
課程碼 

分

班 
科  目  名  稱 

英語

授課 
學

分 
授課

類別 
時

數 
實習 
組別 

擔  任  教  師 上課時間 上課 
教室 

備註 

教師碼 教師姓名 一 二 三 四 五 六 日 

001 碩一 必 RB50220  專題討論(二)  1 講義 1  A2010 蔡佳良     4    碩一、碩二合班 OK 

002 碩二 必 RB50240  專題討論(四)  1 講義 1  A2010 蔡佳良     4   
 

碩一、碩二合班 OK 

003 碩一 必 RB50800  教育統計與電腦應用  3 講義 3  未訂 未訂     1-3   
 

OK 

004 碩一 選 RB52600  養生運動科學特論  3 講義 3  A2282 王苓華    2-4     OK 

005 碩一二 選 RB51201  運動與健康管理專題研究  3 講義 3  A2004 林麗娟   2-4      (健康促進領域核心專業課程) OK 

006 碩二 選 RB61301  運動科學實務討論  2 講義 2  A2364 邱宏達  5-6       OK 

007 碩二 選 RB61100  
運動與骨骼肌肉系統專題

研究  2 講義 2  A2007 黃滄海  5-6       OK 

008 碩一 選 P871000  最佳化設計  3 講義 3  A2009 鄭匡佑  3-4  2     OK 

009 碩一二 選 RB51300  
體適能與運動處方專題研

究  2 講義 2  A2010 蔡佳良    7-8     (健康促進領域核心專業課程) OK 

010 碩一 選 RB52700  休閒體育多媒體運用  3 講義 3  A2012 徐珊惠  7-9       OK 

011 碩一 選 RB52100  休閒行為專題研究  3 講義 3  A2014 周學雯 6-8        OK 

012 碩三 必 RB60120  碩士論文(二)  0 研討 0  A2010 蔡佳良     4    
限碩三，並修滿規定 30 學分以上修

習 OK 
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附件 B 

國立成功大學體育健康與休閒研究所課程實習要點 

99 年 11 月 29 日  99 學年度第 1 次課程委員會議修訂通過 

一 為提升本所學生對體育健康與休閒管理相關領域之實務經驗，特訂定國立成功大學體育健康

與休閒研究所課程實習要點（以下簡稱本實習要點）。 

二 本所學生修習實習課程，除校方另有規定外，依本要點辦理。 

三 本實習課程為 2 學分之選修課程，實習累計時數至少應達 72 小時。本所學生需於修滿第一

學期後始可提出實習申請，並以寒假或暑假進行為原則。 

四 學生至實習單位實習，須先向所辦公室登記，並於實習後繳交「實習考核表」及「實習報告」。 

五 「實習報告」篇幅以五千字為原則，內容須包括實習項目、實習內容、遭遇之困難問題、心

得、建議，及其他重要事項，並檢附「實習護照」。 

六 本所學生實習成績之評定分為兩階段： 

(一) 實習單位部份：於實習期滿由實習單位指導老師依「實習考核評分表」評分及加註實習

評語。校外實習成績未達 70 分者，該段「實習之考核表」及「實習報

告」即不予承認。 

(二) 本所教師部分：由指導教授參考「實習報告」與實習單位評分與評語後，評定之。 

七 參加實習學生，請先經實習單位之指導人員或負責人同意後，再向所辦公室提出申請，並經

本所認可後始可前往實習。並於至實習單位報到當日遞送「實習單」予實習單位指導人員或

負責人，經簽章後寄回本所。實習期滿時，由實習單位於「實習之考核表」評分並加註實習

評語後，彌封寄回或由實習同學攜回所辦公室。 

八 學生實習時，應遵守學習單位之規定及接受實習單位指導、敬業樂群，不得有影響校譽之行

為。違者請實習單位隨時通知本所，予以糾正或懲處。 

九 實習學生除實習機構另有規定外，本所為學生投保自選機構之實習及往返旅途期間之意外保

險，保額為新台幣二百萬元。 

十 實習如需費用悉由實習學生自行負擔。 

十一 本辦法未盡事宜，逕送課程委員會討論及規定辦理。 

十二 本辦法經課程委員會會議通過後，逕送所務會議核備後實施，修正時亦同。 

3 



 

國立成功大學體育健康與休閒研究所課程實習申請流程 

 

一、 本所學生需於修滿第一學期後始可提出實習申請。 

 

二、 請先自行接洽校外實習機構單位，遞送「實習計畫書」予實習機構，並確認自選機構是否同

意（建議於遞送計畫書後一周親自電洽詢問同意與否）。 

 

三、 請準備以下紙本及電子檔資料至所辦辦理實習手續：  

1、學生報到單。（實習辦法附件六） 

2、實習考核表。（實習辦法附件一） 

3、實習機構認定單及實習計畫書。（實習辦法附件四） 

5、公文：請上網下載公文範本並將自填部分完成，如不需繳交費用者請刪除第七項。 

6、請自行準備回郵信封一只，並填寫地址。 

7、請告知所務人員您的個人資料以便辦理保險（附件一）。 

8、請同學以公文的順序排列並於右側貼上標籤紙註明文件資料。 

 

四、 請同學務必於實習結束八週內交繳實習報告及實習護照。（實習辦法附件二） 

 

五、 確認能於該學期完成實習時數並通過成績的同學，請記得於該學期選修實習課程。 
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【附件一】 

保險範本 

姓名 生日 身分證號 地址 受益人 

葉大雄 2010.01.01 D123456789 台南市東區大學路一號體健休所 小叮噹 
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國立成功大學管理學院體育健康與休閒研究所 函 
 

機關地址：台南市 701 大學路一號 

承辦單位：成大管理學院體育健康與休閒研究所 

聯 絡 人：童秋雅小姐 

聯絡電話：(06)2757575 轉 53800 

傳真號碼：(06)209-5451 

台南市○○○○○○○○○○ 
受 文 者：○○○○○○○○○ 
發文日期：所務人員填寫 
發文字號：所務人員填寫 
速    別：速件 
密等及解密條件：普通 
附件：如文 
  
主  旨：敬請 惠允本校體育健康與休閒研究所碩士班研究生○○○(學號：RB○○

○○○）至 貴單位實習，並於結束後核定實習考核分數，請 查照。 
 

說 明：一、檢附本所實習辦法如附件一，請參卓。 

二、本所碩士班研究生○○○因實習課程學習需要，擬於民國○○年○月

○日至○○年○月日，前往 貴單位實習，共計○○小時。 

三、檢附本所學生實習機構認定單及實習計畫(如實習辦法附件四)，並於

實習期間懇請 貴單位安排實習指導人員協助督導。 

四、檢附實習報到單(如實習辦法附件六)。請於學生報到當日簽章交由學

生寄回。 

五、實習期滿並經 貴單位核可後，敬請於期滿二週內寄回實習考核表(如

實習辦法附件一)。 

六、依 貴單位規定，檢附實習指導費用新台幣○○○○支票一紙。 

 

正  本：○○○○○○○○○○○○。 
副  本：體育健康與休閒研究所。 

 
 

體育健康與休閒研究所 
所長 涂國誠 
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國立成功大學管理學院 體育健康與休閒研究所 

研究生實習考核表 

學    號：_______________學    生：________________ 

實習機構：_______________實習單位：________________ 

實習起迄時間：   年   月   日起 至   年   月   日止，共計    小時 
 
一、實習工作表現 
 

評 量 項 目 配分 評 分 
專業知識與表現 40  

敬業精神與學習態度 30  
工作相關技能 20  
出勤狀況 10  
總   分 100  

 
 
二、具體評語(請依照其知識、工作態度及溝通技巧三方面做具體的評語)： 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________  

三、對指導本所學生的感想與建議 

(一)對所指導之實習內容的感想與建議 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

(二)若該位同學至貴單位求職(有職缺之情況下)，是否會予以考慮？原因為何？ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

評分者簽章：                   年   月   日 

 
 

註：請評分者親自填寫本考核表，裝入信封並於封口簽名彌封後，郵寄回本所或交由學生繳回，謝謝！

70分 75分 80分 85分 90分 95分 100 分 

中下 不及格 中等 中上 良好 優秀 傑出 

69 分以下 

附件一 
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國立成功大學 
（32pt.） 

管理學院 

體育健康與休閒研究所 
（20 pt.） 

 
學生實習報告 

（22 pt.） 

 

實習機構：（22pt.） 
機構指導人員：（22 pt.） 

 

 

學號： （22 pt.） 

學生姓名： （22 pt.） 

 

 

實習期間： 

中華民國 年 月 日至 年 月 日（16 pt.）

國
立
成
功
大
學
管
理
學
院 

體
育
健
康
與
休
閒
研
究
所 

（
機
構
名
稱
）
實
習
報
告
（14pt.

） （
學
生
姓
名
）（14pt.

） 

99 
年  
 
月 

2.54CM 

2.54CM 

3.17CM 3.17CM 

附件二 
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國立成功大學（24 pt.） 

管理學院體育健康與休閒研究所（20 pt.） 
 
 
 

實習護照（26 pt.） 

 
實習機構：(機構名稱)（24pt.） 

實習機構指導人員：（20 pt.） 
 

 

學號：（20 pt.） 

學生姓名：（20 pt.） 

 

 

 

 
 

實習期間：  年  月  日起至  年  月  日止

附件三 
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國立成功大學  管理學院體育健康與休閒研究所  實習護照 

日期 工 作 摘 要 

年   月   日 
星期 

 
 
 

 

小計                                       ________小時 
註：本實習護照工作摘要請以次為單位，即去某單位一次數小時寫一張。 

 實習單位主管簽章：______________
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國立成功大學管理學院體育健康與休閒研究所  
實習計畫認定單 

學生姓名：                 學號： 

實 習 機 構  

實 習 單 位  

實 習 地 點 
地點： 

電話： 

實 習 起 迄 時 間     年 月 日 至 年 月 日 

實 習 指 導 人 員 

姓名： 

職稱： 

最高學歷： 

專長： 

 

實習計畫構想（請闡述實

習目標；與研究領域之相

關性） 

 

指 導 教 授 

簽 名 處 
 

所 長 

簽 名 處 
 

本 所 核 章  收 件 日 期  

附件四 
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國立成功大學管理學院體育健康與休閒研究所 

學生實習報到單 

茲薦送本所學生： 

 
學號：＿＿＿＿＿＿＿ 姓名：_______________ 

 

至 _________________________________ 實習，實習期間自_____

年_____月_____日至_____年_____月_____日，敬請給予指導。 

並請確認該生已於_____年_____月_____日，至 貴單位報到並開始

實習。 
  
 

 
指 導 教 授 ：_______________（簽章）   聯絡電話：                 
 
 
實習單位主管：_______________（簽章） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

國立成功大學 管理學院體育健康與休閒研究所 敬啟 
 

地  址：台南市 701 東區大學路 1 號 
          管理學院體育健康與休閒研究所 
聯絡電話：(06)2757575 轉 53800 
傳真號碼：(06)209-5451 

 
 

註：本單於報到當日由實習同學送交實習單位主管簽章後，於一週內郵寄回本所。

附件六 
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國立成功大學管理學院體育健康與休閒研究所 

學生實習流程表 
 

 

附件七 

 

實習護照（附件三） 

 

 

實習計畫認定單（附件四） 

 

 

學生實習單（附件六） 

 

 

實習考核表（附件一） 
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