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國立成功大學體育健康與休閒研究所 
103學年度第5次課程委員會議紀錄 

 

壹、 開會時間：104 年 5 月 25 日（星期一） 上午 9 時 00 分整 

貳、 開會地點：中正堂視廳教室 

參、 主 持 人：林麗娟所長 

肆、 召 集 人：周學雯委員                                 紀錄：童秋雅 

伍、 出席人員：涂國誠委員、黃滄海委員、馬上鈞委員、黃賢哲委員、王駿濠

委員、邱淑玉同學（碩二代表）、花岳彤同學（碩一代表） 

陸、 請假人員： 

柒、 確認 103 學年度第 4 次會議紀錄與執行情形報告：確認 

案件編號 追蹤案件內容摘要 
負責

人員
執行情形 

管考

建議

1040224-1 

103學年度第2學期研究生獎、助學金審核及工

作分配，請討論。 

所辦 依會議決議辦理。 
解除

列管

決 議： 
一、 請領期間為（104 年 3 月~104 年 7 月），

另教學助理（TA）部份 7 月回歸所辦。

二、 依據本所獎、助學金要點逐項標準審核

後，經 103 學年度第 2 次課程委員會議

決議，通過名單如下： 
(一)、 獎學金： 

1. 碩二：李佳倩_王苓華老師（$5,000；
40hr） 

2. 碩一：花岳彤_王駿濠老師（$5,000；
40hr） 

(二)、 助學金： 
1. 碩二：呂軒瑜_所辦（$5,000；40hr）
2. 碩一：蔡怡君_所辦（$5,000；40hr）

許筑鈞_AACSB、林麗娟老

師（$4,000；32hr） 
張方柔_周學雯老師

（$4,000；32hr） 

何家驊_蔡佳良老師

（$4,000；32hr） 
許育傑_黃滄海老師

（$4,000；32hr） 

蔡中嵐_馬上鈞老師

（$4,000；32hr） 
三、 請上述申請獎、助學金之學生，於公告後

一週內自行向該教師確認擔任「教學助理」

及「所辦助理」之工作內容。 

臨時動議 
1040224-1 

學生若於休學期間是否可提出碩士論文計畫

審查申請，請討論。 所辦 依會議決議辦理。 
解除

列管
決 議：此案緩議，維持目前規定。 
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捌、 主席報告： 

一、 104年5月22日~23日邀請美國明尼蘇達大學吉力立院長來訪洽談MOU雙

學位合作計畫。 

玖、 召集人報告： 

一、 健康管理組核心專業課程「運動與老化專題研究」更名為「活躍老化健

康產業專題討論」；運動科技產業專業選修課程「運動器材專題研究」更

名為「健身運動器材功能設計」，已於104年4月15日（三）管理學院第2
次課程委員會議准予備查。 

二、 體健休所課程委員會設置要點備查案，已於104年4月15日（三）管理學

院第2次課程委員會議照案通過，送校課程委員會核備。 

壹拾、 委員報告：（略） 

壹拾壹、 提案討論： 

提案一                      提案單位：所辦公室 

案由：有關擔任 104 學年度第 1 學期「體育健康與休閒研究法」課程之授課教

師，提請討論。 

說明： 

一、 依據 104.01.26 第 4 次所務會議決議辦理，建議研究法課程根據生理、力

學和休閒管理三大領域分配師資輪流授課，並依各領域的研究設計和論

文撰寫架構有所差異提供發表國內外期刊刊登經驗與技巧、最新研究議

題的實驗設計、與相關研究倫理。 

二、 於 5/15 由三大領域代表討論，因研究法為所上重要的必修課程，且為培

育研究生進行研究的基礎，希望能達成各位老師對授課之重要議題之共

識。 

三、 檢附本所畢業學分規定要點供參。 

擬辦：依會議決議討論辦理，並提所務會議核備。 
決議： 
一、 經委員們討論後依序將授課章節細分如下： 

1. (A)前 3 章及研究方法介紹 
2. (B)統計及實驗變項介紹 
3. (C)研究結果呈現(含倫理) 
4. (D)學生報告 

二、 將上述課程提所務會議討論邀請教師及核備（附件 A，第 1 頁）。 

 

提案二                      提案單位：所辦公室 

案由：有關 104 學年度第 1 學期開排課，提請討論。 
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說明： 

一、 依據課務組來文通知辦理。 

二、 檢附排課一覽表（暫排）供參。 

擬辦：依會議決議討論辦理，並提所務會議核備。 

決議： 

一、 通過所列 9 門課程（附件 B，第 2 頁）。 

二、 有關運動生物力學該門課程經委員們討論後建議 104 學年度第 1 學期停

開。 

 

提案三                      提案單位：所辦公室 

案由：有關健康管理領域課程修訂，提請討論。 

說明： 

一、 於 103.11.17 第 3 次課程委員會付委各領域協調整體課程架構，逐步區分

課程屬性、實務及研究方向。 
二、 「運動與骨骼肌肉系統專題 2 學分」研究併入「健康管理領域」專業選

修課程，建請追溯至 103 學年度適用？ 
三、 「運動與健康管理專題研究 3 學分」（專業選修）與「運動健康心理專

題研究 2 學分」（核心專業）互調，並回復 1 名教師授課。 
四、 刪除「健康促進理論與實踐 3 學分」（專業選修）。 
五、 實務與研究導向課程分類如。 

擬辦：依會議決議討論辦理，於 104 學年度適用，並提所務會議核備。 

決議： 

一、 同意所列課程規劃，並於規畫表加入授課教師。 

二、 同意運動與骨骼肌肉系統專題（2 學分）加入健康管理領域課程，並適

用 103 學年度含前入學生適用。 

三、 健康管理領域課程修訂一覽表於 104 學年度適用（附件 C，第 3 頁），

並提所務會議核備。 

 

提案四                      提案單位：所辦公室 

案由：有關休閒管理領域課程修訂，提請討論。 

說明： 

一、 於 103.11.17 第 3 次課程委員會付委各領域協調整體課程架構，逐步區分

課程屬性、實務及研究方向。 
二、 刪除專業選修「休閒體育多媒體運用 3 學分」與「社會文化與運動 3 學

分」。 

三、 「休閒、文化、運動專題研究 3 學分」與「運動與休閒行銷學 3 學分」

移至專業選修。 



104 年 5 月 25 日 第 5 次課程委員會紀錄 第 4 頁 
 

四、 「運動管理專題討論 3 學分」移至核心專業。 

五、 「運動與休閒人力資源管理 2 學分」、「運動與遊憩賽會管理專題討論 2

學分」與「休閒運動及遊憩方案規劃 2 學分」皆修訂為 3 學分。 

六、 實務與研究導向課程分類如。 

擬辦：依會議決議討論辦理，於 104 學年度適用，並提所務會議核備。 

決議： 

一、 同意所列課程規劃，並於規畫表加入授課教師。 

二、 休閒管理領域課程修訂一覽表於 104 學年度適用（附件 D，第 4 頁），

並提所務會議核備。 
 

提案五                      提案單位：所辦公室 

案由：修訂「國立成功大學體育健康與休閒研究所課程委員會設置要點」，提請

討論。 

說明： 

一、依據 104.05.07課務組承辦人通知 103.11.17第 3次所務會議修訂版無詳述

實習相關事宜。 

二、然 102.06.14 第 13 次所務會議修訂版本有明訂實習相關事宜，但經院建議

後改成說明一版本。 

三、檢附本所課程規劃委員會設置要點、本所課程規劃委員會設置要點（草案）、

修正條文對照表。 

擬辦：本要點通過後逕送所務會議核備。 

決議：修正後通過（附件 E，第 5-6 頁），逕送所務會議核備。 

 

壹拾貳、 臨時動議： 

提案一                  提案人：運動健康管理組、休閒管理組 

案由：課程名稱與學分數修訂案，請討論。 

說明： 

一、 運動健康管理組： 

(一)、 運動營養專題研究（Special Topics on Exercise Nutrition）2 學分」

課程名稱更名為「身體活動與營養專題研究（Special Topics on 

Physical Activities and Nutrition）2 學分」。 

(二)、 運動與骨骼肌肉系統專題研究（Special Topics on Skeleton and 

Muscle System）2 學分」課程名稱更名為「身體活動與骨骼肌肉

系統專題研究（Special Topics on Physical Activities, Skeleton and 

Muscle System）2 學分」。 

(三)、 運動健康心理專題研究（Exercise & Health Psychology）2 學分」
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異動為「3 學分」。 

二、 休閒管理組： 

(一)、 運動與休閒人力資源管理（Human Resource Management in Sport & 

Recreation）2 學分」異動為「3 學分」。 

(二)、 運動與遊憩賽會管理專題討論（Special Topic on Sport and 

Recreation Event Management）2 學分」異動為「3 學分」。 

(三)、 休閒運動及遊憩方案規劃（Programming for Recreational Sports and 

Leisure Studies）2 學分」異動為「3 學分」。 

三、 檢附各修訂課程之中、英文課程大綱。 

擬辦：通過後逕送所務會議核備。 

決議：同意上述課程修訂及擬辦原則。 

 

壹拾參、 散會時間：上午 10 時 50 分整 
 


