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國立成功大學體育健康與休閒研究所 
110 學年度第 2 次所務會議暨第 2 次評鑑工作指導委員會議紀錄 

 

時間：110 年 10 月 27 日（星期三） 中午 12 時 10 分整 
地點：新體育館 3 樓視廳教室(實體+Cisco webex 視訊會議) 
主席：黃滄海所長                                                                                       記錄：童秋雅 
出席人員：林麗娟教授(視訊同步)、蔡佳良特聘教授、鄭匡佑教授、周學雯教授、

馬上鈞教授、邱宏達副教授、王駿濠副教授 
列席人員：陳瑋明(碩二學生代表)、黎秀蘭(碩專二學生代表) 
請假人員：王苓華教授、涂國誠副教授(合聘老師)、高華君副教授(合聘老師)、洪

甄憶副教授(合聘老師)、徐珊惠副教授(合聘老師)、黃賢哲副教授(合聘

老師) 

一、報告事項： 

1、 確認前次(110.9.9-1)會議紀錄與執行情形報告(附件 A，P.1-2)：確認。 

2、 主席報告：(略) 

3、 所辦報告： 
(1)、 111 學年度碩士班 甄試面試日期 為 110 年 11 月 1 日（星期一），請

各組老師當日準時出席（地點與時間會再通知）。 
(1-1). 三組總報名人數總計：36 位。(甲組:14 位、乙組:9 位、丙組:13

位) 
(1-2). 進入第二階段面試人數總計：23 位。(甲組:10 位、乙組:5 位、

丙組:8 位) 
(1-3). 各組錄取名額：8 位(甲組:4 位、乙組:2 位、丙組:2 位)。 

經詢問招生組後，除各組有不足額錄取情形發生，否則無法於

本次招生增額錄取。 

(2)、 若 110 學年度研究生預計提出論文計畫審查或學位口試者，請指導

教授依循校方規定口試委員資格規範：【※若所屬研究生(110 學年度

第 1 學期)口試委員遴聘資格為符合如上第 (三)、(四)身份 者，請

於 11 月 30 日(星期二)前填妥申請表，以利提送會議討論。】 

可擔任身份如下 需提會討論資格如下： 

1. 現任或曾任教授、副教授、助理教授 
1. 如無部頒教師證書者，一律需提

會議討論核備。 
2. 如口試委員為兼任教師者，若有

部頒教師證書上註記（教授、副

教授、助理教授）等字樣，可免

經過會議討論。 
3. 如口試委員為醫生者，同第 2 點

說明。 

2. 中央研究院院士、現任或曾任中央研

究院研究員、副研究員、助研究員 

3. 獲有博士學位，且在學術上著有成就 
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可擔任身份如下 需提會討論資格如下： 

4. 研究領域屬於稀少性或特殊性學科，

在學術或專業上著有成就 

4. 如口試委員為醫生者，但僅有醫

生相關證書者，然證書上無註記

前皆紅字職級者，皆都需要提會

審議核備。 
(3)、 系所經費及高等教育深耕計畫經費支用期程如下： 

(1-1). 系所經費： 

 業務費：本年度 12 月 15 日(星期三)前核銷完畢。 

 設備費：本年度 11 月 19 日(星期五)前核銷完畢。 

(2-1). 高等教育深耕計畫經費： 

 業務費：本年度 11 月 30 日(星期二)前核銷完畢。 

 管院補助全校型卓越學術研究補助經費支用情形如下表(本經

費支用期限至 11 月底止)，若尚未核銷之教師請儘快將單據

(檢附相關附件證明)，請於 11 月 22 日(星期一)前將單據(含
佐證附件)繳至所辦以利登打請購單。 

 支用情形： 

項目/金額 論文篇數分配 論文引用數分配 
各分配總

計金額 動支情形 
教師名 

院補助金額 12280/
篇數總計 53.5=每
篇金額 229 

補助金額 10469/引
用總計數 299=每
篇引用數金額 35 

王苓華老師 229 - 229  
林麗娟老師 229 70 299  
黃滄海老師 802 245 1,047 已動支 

蔡佳良老師 5,954 6,755 12,709 已動支 

邱宏達老師 229 35 264  
鄭匡佑老師 458 105 563  
周學雯老師 687 840 1,527  
馬上鈞老師 687 455 1,142  
王駿濠老師 2,519 1,260 3,779  
王采蕎博後 458 700 1,158  

合計 12,252 10,465 22,717  
 

(3-1). 各實驗室目前經費使用情形： 

 生

理：https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RolR8q8wwnNH
7du8ac6Q-
ll7cKqYsPh8/edit?usp=sharing&ouid=10277518828416700571
7&rtpof=true&sd=true  

 力學：https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SV-
R1xQ30j1Tm_OF2_9AQOVxkJzYb_He/edit?usp=sharing&oui
d=102775188284167005717&rtpof=true&sd=true  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RolR8q8wwnNH7du8ac6Q-ll7cKqYsPh8/edit?usp=sharing&ouid=102775188284167005717&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RolR8q8wwnNH7du8ac6Q-ll7cKqYsPh8/edit?usp=sharing&ouid=102775188284167005717&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RolR8q8wwnNH7du8ac6Q-ll7cKqYsPh8/edit?usp=sharing&ouid=102775188284167005717&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RolR8q8wwnNH7du8ac6Q-ll7cKqYsPh8/edit?usp=sharing&ouid=102775188284167005717&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SV-R1xQ30j1Tm_OF2_9AQOVxkJzYb_He/edit?usp=sharing&ouid=102775188284167005717&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SV-R1xQ30j1Tm_OF2_9AQOVxkJzYb_He/edit?usp=sharing&ouid=102775188284167005717&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SV-R1xQ30j1Tm_OF2_9AQOVxkJzYb_He/edit?usp=sharing&ouid=102775188284167005717&rtpof=true&sd=true
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 休

閒：https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OAgZD8uwY8T
FSDM8LlvNhQReMHsBzLay/edit?usp=sharing&ouid=102775
188284167005717&rtpof=true&sd=true  

4、 委員會或委員報告：(略) 

二、討論事項： 

第 1 案 提案單位：課程委員會 
案由：核備碩士班課程架構修訂案，請討論。 
說明：本案業經110.10.6第2次課程委員會議審議通過(附件2，P.3-7)。 
擬辦：依會議決議討論辦理。 
決議：核備通過(附件 B，P.3-6)，並採 email 及網頁公告周知。 

第 2 案 提案單位：課程委員會 
案由：核備碩專班課程架構修訂案，請討論。 
說明： 
一、 本案業經110.10.6第2次課程委員會議審議通過(附件3，P.8-10)。連

結：https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMoy6tKOmFL3zU34H4dzjMQ8
W7bvNXQ8FC868e4mTwg/edit?usp=sharing 

二、 碩專班碩二同學考量專班學生背景來源較多元，擬建議課程規劃可參考N+1
跨領域TEAMUP應用課程學群課程內容(附件4，P.11)。 

擬辦：依會議決議討論辦理。 
決議：修正通過(附件 C，P.7-8)，並採 email 及網頁公告周知。 

第 3 案 提案單位：所辦公室 
案由：有關王采蕎博士後研究員、吳思嚴博士後研究員申請 111 年科技部補助「延

攬研究學者暨執行專題研究計畫」，請討論。 
說明： 

一、 依 111 年 9 月 7 日科部科字第 1100056117 號函辦理，本次受理對象包括正

研究學者、副研究學者、助理研究學者及獨立博士後研究學者，研究計畫執

行期限自 111/8/1 日開始。 
二、 本案申請人符合科技部科技部補助延攬研究學者暨執行專題研究計畫作業要

點第三款第二項申請資格條件(附件 5，P.12-13)。 
擬辦：依會議決議討論辦理，於會後提供會議紀錄提供給申請人上傳申請系統，以

利後續申請流程。 
決議：同意王采蕎博士後研究員及吳思嚴博士後研究員申請 111 年科技部補助「延

攬研究學者暨執行專題研究計畫」。 
 
 

臨時動議：(無) 

散會：中華民國 110 年 10 月 27 日 下午 12 時 40 分 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OAgZD8uwY8TFSDM8LlvNhQReMHsBzLay/edit?usp=sharing&ouid=102775188284167005717&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OAgZD8uwY8TFSDM8LlvNhQReMHsBzLay/edit?usp=sharing&ouid=102775188284167005717&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OAgZD8uwY8TFSDM8LlvNhQReMHsBzLay/edit?usp=sharing&ouid=102775188284167005717&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMoy6tKOmFL3zU34H4dzjMQ8W7bvNXQ8FC868e4mTwg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMoy6tKOmFL3zU34H4dzjMQ8W7bvNXQ8FC868e4mTwg/edit?usp=sharing


 
 

110 年 10 月 27 日第 2 次所務會議暨第 2 次評鑑工作指導委員會議(紀錄)附件 第 1 頁 

【附件 A】 
110 學年度第 2 次所務會議決議案執行情形(110.9.9) 

討論事項： 
案

次 決議案摘要 執行情形 管考

建議 

第
1
案 

提案單位：研究規劃委員會 
案由：核備110年度卓越學術研究補助審查經費分配

案，請討論。 
決議：照案通過(附件 B，P.2)。 

依會議決議辦理，並

可動支期程至11/30
止。(註:單據(含佐證

附件)繳至所辦以利登

打請購單) 

解除

列管 

第
2
案 

提案單位：研究規劃委員會 
案由：核備 110 年度實地訪評委員改善意見案，請討

論。 
決議：照案通過(附件 C，P.3)。 

依會議決議辦理，並

依相關期程改善。 
解除

列管 

第
3
案 

提案單位：課程委員會 
案由：核備110學年度第1學期研究生獎、助學金審核及

工作分配，請討論。 
決議：照案通過(附件 D，P.4-5)。 

依會議決議辦理，目

前已執行中。 
解除

列管 

第
4
案 

提案單位：課程委員會 
案由：核備110學年度第1學期專題討論演講場次課程規

劃(碩士班及碩專班)，請討論。 
決議：照案通過(附件 E，P.6)。 

依會議決議辦理，馬

院長演講日期已確定

為11/21(日)，並採線

上演講方式進行。 

解除

列管 

第
5
案 

提案單位：課程委員會 
案由：核備碩士班「體育健康與休閒研究法」及碩專

班「運動科學與休閒管理研究法」授課教師規

劃，請討論。 
決議：照案通過(附件 F，P.7)。 

依會議決議辦理，若

日後開課教師有個人

行程安排，請於前一

學期開始前告知所

辦。 

解除

列管 

第
6
案 

提案單位：所辦公室 
案由：有關修訂教師評量要點及評量表，請討論。 
決議：照案通過修正條文(附件 G，P.8-19)。 

依會議決議辦理，待

管院通知召開院務會

議時，再提送院辦。 

解除

列管 

第
7
案 

提案單位：所辦公室 
案由：110 年度評鑑自我改善建議案（課程委員會代表

成員），請討論。 
決議：推薦業界代表楊晁青先生(順位一)及林泰祐先生

(順位二)，前揭代表任期一年一聘，且輪流擔任。 

依會議決議辦理，110
學年度由楊晁青先生

擔任，111學年度由林

泰祐先生擔任，採一

年一聘輪流。 

解除

列管 

第
8
案 

提案單位：所辦公室 
案由：審查第 11 期「運動健康與休閒管理碩士在職專

班（隨班附讀）」學分班書面作業，請討論。 
決議：審查通過，並依擬辦原則作業。 

依會議決議辦理，並

已通知學生選課及上

課相關資訊。 

解除

列管 

  



 
 

110 年 10 月 27 日第 2 次所務會議暨第 2 次評鑑工作指導委員會議(紀錄)附件 第 2 頁 

臨時動議： 
案

次 決議案摘要 執行情形 管考

建議 

第
1
案 

提案單位：黃滄海所長 
案由：有關碩專班減招名額說明，請討論。 
決議： 
一、 經與招生組確認後，111 學年度招生名額已報

部，故無法再調整。另外也請我們自行考量，校

方另告知會有扣減名額的情形都是有成立新系

所，這時候才會依各相關指標(教學、研究及國

際化)評估各系所情形。 
二、 假設我們院內已調整縮減名額後，不代表前揭指

標若未達標就不會被扣減名額，所以需請我們再

自行評估是否有要院內調整。 
三、 倘若未來有需院內調整招生名額，經估算後應可

調撥 2 名為上限。 

依會議決議辦理。 解除

列管 

第
2
案 

提案單位：碩士班會議代表 陳瑋明同學 
案由：碩士班二年級學生會議代表有建議各學門領域之

核心專業課程開課數似乎不太夠(門檻至少修 2 門

課程)，另也希望可否儘量不要開設於下學期，因

為碩二學生們有考量需規劃安排收實驗、準備口

試相關，希望老師們可以調整，請討論。 
決議： 
一、 經討論後同意可增加各學門之核心專業課程數，

已滿足學生修課需求。 
二、 請各學門領域之教師可各自行討論所屬領域之架

構後，將各學門領域課程最終版討論結果提交所

辦，以利於期中召開第 2 次課程委員會核備。 

依會議決議辦理，已

於110.10.6召開第2次
課程委員會議討論修

正，並於本次

(110.10.21)第2次所務

會議提案核備。 

解除

列管 

第

3
案 

提案單位：碩專班會議代表 黎秀蘭同學 
案由：有關 10/2 起授課方式，請討論。 
決議：碩專班學生可於第 3 週課程(10/2)後，上課方式

由授課教師主導，並採實體及線上併行，學生可

人身安全考量決定線上或實體上課。 

依會議決議辦理，目

前已執行中。 
解除

列管 
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【附件B】 
 

國立成功大學體育健康與休閒研究所畢業學分規定要點 
（110.08.01 起適用） 

 
一、 為規劃體育健康與休閒研究所（以下簡稱本所）碩士班各領域之課程，茲

訂定「國立成功大學體育健康與休閒研究所畢業學分規定要點」（以下簡稱

本要點）。 

二、 依本所設立宗旨與教學目標，規劃運動科技產業、健康管理、休閒管理三

個領域。97 學年起入學之研究生須於畢業前修完本所之共同必修課程與各

領域之選修課程，各領域規劃之課程分述如下： 

(一)、 基礎專業課程：以研究方法訓練為主，凡本所之研究生均得修習此

部份之 10 學分課程，（修外系所相關統計學學分，

需經指導教授認可）。 

(二)、 核心專業課程：以學習該領域基本專業課程為主，各領域之研究生

須至少修完 2 門核心專業課程。 

(三)、 專業選修課程：以培養各領域專業能力為主，研究生須至少修完 3
門專業選修課程。 

(四)、 跨領域課程：以訓練跨領域專業知能為主，須選修其他領域所開設

之 2 至 3 門課程（含本所及外所課程各 1 門）。 

三、 凡經所長及指導教授同意轉換領域之研究生，得在畢業前完成該領域之

修課規定。 

四、 本要點經課程委員會訂定，提至所務會議通過後實施，修正時亦同。 

 
106 學年起入學生畢業學分 

基礎專業

（共同必修

10 學分） 

年級 課程名稱 授課教師 
學期 課程

屬性 上 下 
1 體育健康與休閒研究法 輪流教授 3  研究 

1 教育統計與電腦應用 馬上鈞老師 
王駿濠老師  3 研究 

1 專題討論(一) 輪流教授 1  研究 
1 專題討論(二) 輪流教授  1 研究 
2 專題討論(三) 輪流教授 1  研究 
2 專題討論(四) 輪流教授  1 研究 

一、運動科技產業 領域（P）規劃如下 

核心專業   
（至少修 2
門課程） 

年級 課程名稱 授課教師 
學期 課程

屬性 上 下 

1 運動生理學（含實驗） 
林麗娟老師 
蔡佳良老師 
黃滄海老師 

3  研究 

1 運動生物力學 
王苓華老師 
邱宏達老師 
鄭匡佑老師 

3  研究 

1 應用數學與程式設計概論 鄭匡佑老師 3  實務 

https://www.cc.ncku.edu.tw/rule/content.php?sn=1983
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2 
健身運動器材功能設計(隔年

開授) 邱宏達老師 2  實務 

專業選修   
（至少修 3
門課程） 

年級 課程名稱 授課教師 
學期 課程

屬性 上 下 
1 動作科學專題研究 蔡佳良老師 2  研究 

1 
最佳化設計:理論與運動產業

及工程之應用 鄭匡佑老師  3 研究 

1 養生運動科學特論 王苓華老師  3 實務 
1 運動賽事轉播與科技 黃滄海老師 2  實務 

2 
運動鞋之生物力學專題研究

(隔年開授) 邱宏達老師 2  研究 

2 身體活動與營養專題研究 黃滄海老師 2  實務 
2 人體動作電腦模擬 鄭匡佑老師 3  研究 
2 健身運動器材功能設計 邱宏達老師 2  實務 

2 
健身促進策略與運動指導專

題研究 林麗娟老師 3  實務 

2 
身體活動與骨骼肌肉系統專

題研究 黃滄海老師 2  研究 

2 運動訓練與指導專題研究 黃滄海老師  2 實務 
2 運動科學實務討論 邱宏達老師  3 實務 

2 
運動與遊憩賽會管理專題研

究 
馬上鈞老師 
黃賢哲老師  3 實務 

2 運動產業實務專題研究 林麗娟老師 
馬上鈞老師  3 研究 

2 
身體活動運動與認知神經科

學專題研究 蔡佳良老師  2 研究 

1、2 運動訓練與指導專題研究 黃滄海老師  2 實務 
1、2 體育健康與休閒管理實習 由所長擔任 3 3 實務 

二、健康管理 領域（H）規劃如下 

核心專業   
（至少修 2
門課程） 

年級 課程名稱 授課教師 
學期 課程

屬性 上 下 

1 運動生理學（含實驗） 
林麗娟老師 
蔡佳良老師 
黃滄海老師 

3  研究 

1 運動健康心理專題研究 王駿濠老師  3 研究 
1 體適能與運動處方專題研究 蔡佳良老師  2 實務 
2 活躍老化健康產業專題研究 林麗娟老師  3 實務 
2 健身運動器材功能設計 邱宏達老師 2  實務 

專業選修   
（至少修 3
門課程） 

年級 課程名稱 授課教師 
學期 課程

屬性 上 下 
1 養生運動科學特論 王苓華老師  3 實務 

1 
最佳化設計:理論與運動產業

及工程之應用 鄭匡佑老師  3 研究 
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1 
運動健康管理與認知行為科

學專題研究 王駿濠老師 2  研究 

1 運動賽事轉播與科技 黃滄海老師 2  實務 
2 運動與健康管理專題研究 林麗娟老師  3 研究 

2 
健身促進策略與運動指導專

題研究 林麗娟老師 3  實務 

2 
身體活動與骨骼肌肉系統專

題研究 黃滄海老師 2  研究 

2 身體活動與營養專題研究 黃滄海老師 2  實務 
2 運動訓練與指導專題研究 黃滄海老師  2 實務 
2 休閒運動與高齡學專題研究 周學雯老師  3 實務 

2 
運動與遊憩賽會管理專題研

究 
馬上鈞老師 
黃賢哲老師  3 實務 

2 運動產業實務專題研究 林麗娟老師 
馬上鈞老師  3 研究 

2 
身體活動運動與認知神經科

學專題研究 蔡佳良老師  2 研究 

1、2 運動訓練與指導專題研究 黃滄海老師  2 實務 
1、2 體育健康與休閒管理實習 由所長擔任 3 3 實務 

三、休閒管理 領域（L）規劃如下 

核心專業   
（至少修 2
門課程） 

年級 課程名稱 授課教師 
學期 課程

屬性 上 下 

1 休閒遊憩管理概論 徐珊惠老師 
周學雯老師  3 實務 

1 運動管理專題討論 
馬上鈞老師 
葉公鼎老師 
黃賢哲老師 

3  研究 

1 休閒行為專題研究 周學雯老師  3 研究 

1 
運動場地與休閒設施規劃與

管理 

馬上鈞老師 
葉公鼎老師 
黃賢哲老師 

 3 實務 

2 運動與休閒人力資源管理 周學雯老師 3  實務 
2 休閒運動與高齡學專題研究 周學雯老師  3 實務 

專業選修   
（至少修 3
門課程） 

年級 課程名稱 授課教師 
學期 課程

屬性 上 下 
1 適應休閒體育專題研究 蔡佳良老師 2  研究 
1 運動賽事轉播與科技 黃滄海老師 2  實務 
1 養生運動科學特論 王苓華老師  3 實務 

1 
最佳化設計:理論與運動產業

及工程之應用 鄭匡佑老師  3 研究 

1 休閒行為專題研究 周學雯老師  3 實務 

1 
運動場地與休閒設施規劃與

管理 
馬上鈞老師 
葉公鼎老師  3 實務 
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黃賢哲老師 

2 運動與休閒人力資源管理 周學雯老師 
葉公鼎老師 3  實務 

2 運動休閒心理專題研究 周學雯老師 2  實務 
2 休閒、文化、運動專題研究 徐珊惠老師 3  研究 

2 運動與休閒行銷學 馬上鈞老師 
黃賢哲老師 3  實務 

2 休閒運動及遊憩方案規劃 黃賢哲老師 3  實務 

2 
健身促進策略與運動指導專

題研究 林麗娟老師 3  實務 

2 運動訓練與指導專題研究 黃滄海老師  2 實務 

2 
運動與遊憩賽會管理專題研

究 
馬上鈞老師 
黃賢哲老師  3 實務 

2 休閒運動與高齡學專題研究 周學雯老師  3 實務 

2 運動產業實務專題研究 林麗娟老師 
馬上鈞老師  3 研究 

1、2 運動訓練與指導專題研究 黃滄海老師  2 實務 
1、2 體育健康與休閒管理實習 由所長擔任 3 3 實務 

四、跨領域規劃如下 
跨領域 
選修（至少

修 2 門課

程） 

年級 課程名稱 上學期 下學期 

以訓練跨領域專業知能為主，須選修其他領域所開設之 1-2 門課程

（含本所及外所課程各 1 門）。 

五、畢業總學分最少需修習學分數： 

編號 

1.  共同必修：10 學分 
2.  核心專業：2 門課 

註：編號 2~4：需達 20 學分 3.  專業選修：3 門課 
4.  跨領域：2 門課 
5.  總計學分：30 學分 
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【附件C】 
 

國立成功大學 
運動健康與休閒管理碩士在職專班（SHLM）課程規劃表 

（110.08.01 起適用） 
 
105.03.31 104 學年度第 4 次課程委員會審議通過 

105.04.25 104 學年度第 6 次所務會議核備通過 
105.05.11 104 學年度第 3 次校課程委員會核備通過 

110.10.27 110 學年度第 2 次所務會議核備通過 

類別 課程名稱(學分數) 學分數 
第 1 年 第 2 年 第 3 年 第 4 年 

上 下 上 下 上 下 上 下 

必修課程

(14 學

分） 

運動科學與休閒管理研究法 3 3    3    

教育統計與電腦應用 3    3    3 

專題討論（一） 1 1  1  1  1  

專題討論（二） 1  1  1  1  1 

專題討論（三） 1 1  1  1  1  

專題討論（四） 1  1  1  1  1 

碩士論文（一） 2   2    2  

碩士論文（二） 2    2    2 

核心專業選修課程(修 2 門)(6 學分) 

順序_1 休閒遊憩管理概論 3 

※ 每 1 門課 2 年開 1 次 
※ 每學期輪流開 1 門 

順序_2 健康促進管理 3 

順序_3 運動產業實務專題討論 3 

順序_4 人力資源與財務管理 3 

專業選修課程（14 學分） 

運動管理 

運動場地與休閒設施規劃與管理 3 

※ 每學期輪流固定開 

運動與遊憩賽會管理專題討論 3 

運動消費行為專題討論 3 

運動管理專題討論 3 

休閒與遊

憩管理 

運動休閒遊憩組織行為與管理 3 

運動休閒遊憩管理個案分析 3 

觀光旅遊專題討論 3 

運動休閒管理實務 3 

運動健康

與科學 

活躍老化健康產業專題討論 3 

※ 每學期開課前預先調查開課科目 
※ 2-3 年輪開 1 次 

健身產業與運動指導人力資源專題研究 3 

運動科技與健康管理專題研究 3 

體適能與運動處方專題研究 2 
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身體活動運動與認知神經科學專題研究 2 

身體活動與營養專題研究 2 

人體動作生物力學 3 

健身運動器材功能設計 2 

運動訓練法 2 

跨領域管

理 

運動國際事務專題討論 2 

※ 每學期輪流固定開 
程式設計與產業應用(鄭匡佑) 2 

管理講座(一) 2 

管理講座(二) 2 

畢業學分總計 34 學分 
注意事項： 
1. 最低畢業學分 34 學分，必修 14 學分，核心專業選修課程 6 學分，專業選修課程 14 學分。 
2. 本專班修業年限至多為 5 年。 
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