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國立成功大學體育健康與休閒研究所畢業學分規定要點 

（112 學年度起入學適用） 

一、 為規劃體育健康與休閒研究所（以下簡稱本所）碩士班各領域之課程，茲訂定「國立成功大學體育健康與

休閒研究所畢業學分規定要點」（以下簡稱本要點）。 

二、 依本所設立宗旨與教學目標，規劃運動科技產業、健康管理、休閒管理三個領域。97 學年起入學之研究

生須於畢業前修完本所之共同必修課程與各領域之選修課程，各領域規劃之課程分述如下： 

(一)、 基礎專業課程：以研究方法訓練為主，凡本所之研究生均得修習此部份之 10 學分課程，（修外系

所相關統計學學分，需經指導教授認可）。 

(二)、 核心專業課程：以學習該領域基本專業課程為主，各領域之研究生須至少修完 2 門核心專業課

程。 

(三)、 專業選修課程：以培養各領域專業能力為主，研究生須至少修完 3 門專業選修課程。 

(四)、 跨領域課程：以訓練跨領域專業知能為主，須選修其他領域所開設之 2 至 3 門課程（含本所及外

所課程各 1 門）。 

三、 凡經所長及指導教授同意轉換領域之研究生，得在畢業前完成該領域之修課規定。 

四、 本要點經課程委員會訂定，提至所務會議通過後實施，修正時亦同。 

年級 

Year Class 
課程名稱 Course Name 

學分 

Credits Elective 

第 1 學期 

Fall Semester   

第 2 學期 

Spring Semester   

必修 10 學分 

Required 
Course 10 
credits 

1  體育健康與休閒研究法  / RESEARCH METHODS  3   

1 
教育統計與電腦應用  / STATISTICS AND COMPUTER 

APPLICATION 
  3 

1  專題討論(一) / SEMINAR(1)  1   

1  專題討論(二) / SEMINAR(2)    1 

2  專題討論(三) / SEMINAR(3)  1   

2  專題討論(四) / SEMINAR(4)    1 

運動科技產業領域  / Sport Technology Industry Category 

核心選修 

(2 門課) 

Core courses: 
Required 2 
courses 

1  運動生理學(含實驗) / EXERCISE PHYSIOLOGY  3   

1  運動生物力學  / SPORTS BIOMECHANICS  3   

1 
應用數學與程式設計概論  / INTRODUCTION TO 

APPLIED MATHEMATICS AND PROGRAMMING 
3   

1 
程式設計與資料分析概論  / INTRODUCTION TO 

PROGRAMMING LANGUAGE AND DATA ANALYSIS 
  2 

2 
健身運動器材功能設計  / FUNCTIONAL DESIGN OF 

SPORTS AND FITNESS EQUIPMENT 
2   

選修 3 門課 

Required 3 
elective courses 

1 
動作科學專題研究  / SPECIAL TOPICS ON MOVEMENT 

SCIENCE 
2   

1 

最佳化設計:理論與運動產業及工程之應用  / OPTIMUM 

DESIGN: THEORIES AND APPLICATIONS TO SPORTS 
INDUSTRY AND ENGINEERING 

  3 

1 
養生運動科學特論  / SPECIAL TOPICS ON REGIMEN 

SPORTS 
  3 

1 
運動賽事轉播與科技（一）  / BROADCASTING OF 

SPORTS EVENTS AND TECHNOLOGY(1) 
3   

1 

應用數學與智慧運算‐  從理論到運動科技產業之應用 

/ Applied mathematics and intelligent computation‐ from 
theories to applications in sports technology industry 

2   
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年級 

Year Class 
課程名稱 Course Name 

學分 

Credits Elective 

第 1 學期 

Fall Semester   

第 2 學期

Spring Semester   

2 
運動賽事轉播與科技（二）  / BROADCASTING OF 

SPORTS EVENTS AND TECHNOLOGY(2) 
  3 

2 

運動科技‐人工智慧與影像分析之應用  / SPORTS 

TECHNOLOGY：APPLICATION OF ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE AND IMAGE ANALYSIS IN SPORT 

3   

2 
運動鞋之生物力學專題研究  / SPECIAL TOPICS ON 

BIOMECHANICS OF SPORT SHOES 
2   

2 
身體活動與營養專題研究  / SPECIAL TOPICS ON 

PHYSICAL ACTIVITIES AND NUTRITION 
2   

2 
人體動作電腦模擬  / DYNAMIC SIMULATION OF 

HUMAN MOVEMENT 
3   

2 

健身促進策略與運動指導專題研究  / FITNESS 

INSTRUCTOR COURSES AND HEALTH PROMOTION 
STRATEGIES 

3   

2 

身體活動與骨骼肌肉系統專題研究  / SPECIAL TOPICS 

ON PHYSICAL ACTIVITIES, SKELETON AND MUSCLE 
SYSTEM 

2   

2  運動科學實務討論  / ISSUES IN SPORTS SCIENCE    3 

2 
運動與遊憩賽會管理專題研究  / SPECIAL TOPICS IN 

SPORT AND RECREATION EVENT MANAGEMENT 
  3 

2 
運動產業實務專題研究  / SPECIAL TOPICS IN SPORT 

INDUSTRY 
  3 

2 

身體活動運動與認知神經科學專題研究  / SPECIAL 

TOPICS ON PHYSICAL ACTIVITY AND COGNITIVE 
NEUROSCIENCE 

  2 

1、2 
運動訓練與指導專題研究  / TECHNIQUES OF 

COACHING & ATHLETIC TRAINING 
  2 

1、2 
體育健康與休閒管理實習  / INSTITUTE OF PHYSICAL 

EDUCATION HEALTH AND LEISURE STUDIES PRACTICUM 
3  3 

健康管理領域  / Health Management Category 

核心選修 

(2 門課) 

Core courses: 
Required 2 
courses 

1  運動生理學（含實驗）  / EXERCISE PHYSIOLOGY  3   

1 
運動健康心理專題研究  / SPECIAL TOPICS IN EXERCISE 

AND HEALTH PSYCHOLOGY 
  3 

1 
體適能與運動處方專題研究  / SPECIAL TOPICS ON 

FITNESS AND EXERCISE PRESCRIPTION 
  2 

1 
程式設計與資料分析概論  / Introduction to 

programming language and data analysis 
  2 

2 
活躍老化健康產業專題研究  / SPECIAL TOPICS IN 

ACTIVE AGING AND HEALTH INDUSTRY 
  3 

2 
健身運動器材功能設計  / FUNCTIONAL DESIGN OF 

SPORTS AND FITNESS EQUIPMENT 
2   

選修 3 門課 

Required 3 
elective courses 

1 
養生運動科學特論  / SPECIAL TOPICS ON REGIMEN 

SPORTS 
  3 

1 

最佳化設計:理論與運動產業及工程之應用  / OPTIMUM 

DESIGN: THEORIES AND APPLICATIONS TO SPORTS 
INDUSTRY AND ENGINEERING 

  3 

1 

運動健康管理與認知行為科學專題研究  / SPECIAL 

TOPICS ON EXERCISE, HEALTH MANAGEMENT & 
COGNITIVE SCIENCES 

2   

1 
運動賽事轉播與科技（一）  / BROADCASTING OF 

SPORTS EVENTS AND TECHNOLOGY(1) 
3   
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年級 

Year Class 
課程名稱 Course Name 

學分 

Credits Elective 

第 1 學期 

Fall Semester   

第 2 學期

Spring Semester   

2 
運動賽事轉播與科技（二）  / BROADCASTING OF 

SPORTS EVENTS AND TECHNOLOGY(2) 
  3 

2 

運動科技‐人工智慧與影像分析之應用  / SPORTS 

TECHNOLOGY：APPLICATION OF ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE AND IMAGE ANALYSIS IN SPORT 

3   

2 
運動與健康管理專題研究  / SPECIAL TOPICS ON 

EXERCISE AND HEALTH MANAGEMENT 
  3 

2 

健身促進策略與運動指導專題研究  / SEMINAR FOR 

HEALTH PROMOTION STRATEGIES AND EXERCISE 
INSTRUCTOR 

3   

2 

身體活動與骨骼肌肉系統專題研究  / SPECIAL TOPICS 

ON PHYSICAL ACTIVITIES, SKELETON AND MUSCLE 
SYSTEM 

2   

2 
身體活動與營養專題研究  / SPECIAL TOPICS ON 

PHYSICAL ACTIVITIES AND NUTRITION 
2   

2 
休閒運動與高齡學專題研究  / SPECIAL TOPICS ON 

LEISURD AND AGING 
  3 

2 
運動與遊憩賽會管理專題研究  / SPECIAL TOPIC ON 

SPORT AND RECREATION EVENT MANAGEMENT 
  3 

2 
運動產業實務專題研究  / SPECIAL TOPICS IN SPORT 

INDUSTRY 
  3 

2 

身體活動運動與認知神經科學專題研究  / SPECIAL 

TOPICS ON PHYSICAL ACTIVITY AND COGNITIVE 
NEUROSCIENCE 

  2 

1、2 
運動訓練與指導專題研究  / TECHNIQUES OF 

COACHING & ATHLETIC TRAINING 
  2 

1、2 
體育健康與休閒管理實習  / INSTITUTE OF PHYSICAL 

EDUCATION HEALTH AND LEISURE STUDIES PRACTICUM 
3  3 

休閒管理領域 / Leisure Management Category

核心選修 

(2 門課) 

Core courses: 
Required 2 
courses 

1 
休閒遊憩管理概論  / INTRODUCTION TO LEISURE AND 

RECREATION MANAGEMENT 
  3 

1 
運動管理專題討論  / SPECIAL TOPICS ON SPORTS 

MANAGEMENT 
3   

1 
休閒行為專題研究  / SPECIAL TOPICS IN LEISURE 

BEHAVIOR 
  3 

1 
運動場地與休閒設施規劃與管理  / PLANNING AND 

MANAGEMENT IN SPORT EQUOPMENT AND FACILITY 
  3 

1 
程式設計與資料分析概論  / Introduction to 

programming language and data analysis 
  2 

2 
運動與休閒人力資源管理 / HUMAN RESOURCE 

MANAGEMENT IN SPORT & RECREATION 
3   

2 
休閒運動與高齡學專題研究  / SPECIAL TOPICS ON 

LEISURD AND AGING 
  3 

選修 3 門課 

Required 3 
elective courses 

1 
適應休閒體育專題研究  / SPECIAL TOPICS ON ADAPTIVE 

PHYSICAL EDUCATION AND LEISURE STUDIES 
2   

1 
養生運動科學特論  / SPECIAL TOPICS ON REGIMEN 

SPORTS 
  3 

1 

最佳化設計:理論與運動產業及工程之應用  / OPTIMUM 

DESIGN: THEORIES AND APPLICATIONS TO SPORTS 
INDUSTRY AND ENGINEERING 

  3 
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年級 

Year Class 
課程名稱 Course Name 

學分 

Credits Elective 

第 1 學期 

Fall Semester   

第 2 學期

Spring Semester   

1 
運動賽事轉播與科技（一）  / BROADCASTING OF 

SPORTS EVENTS AND TECHNOLOGY(1) 
3   

2 
運動賽事轉播與科技（二）  / BROADCASTING OF 

SPORTS EVENTS AND TECHNOLOGY(2) 
  3 

2 

運動科技‐人工智慧與影像分析之應用  / SPORTS 

TECHNOLOGY：APPLICATION OF ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE AND IMAGE ANALYSIS IN SPORT 

3   

2 
運動休閒心理專題研究  / SPECIAL TOPICS IN SPORTS 

AND LIESURE PSVCHOLOGY 
2   

2 
休閒、文化、運動專題研究  / TRENDS IN LEISURE, 

CULTURE & SPORT 
3   

2 
運動與休閒行銷學  / MARKETING IN SPORT & 

RECREATION 
3   

2 
休閒運動及遊憩方案規劃  / PROGRAMMING FOR 

RECREATIONAL SPORTS AND LEISURE STUDIES 
3   

2 

健身促進策略與運動指導專題研究  / SEMINAR FOR 

HEALTH PROMOTION STRATEGIES AND EXERCISE 
INSTRUCTOR 

3   

2 
運動與遊憩賽會管理專題研究  / SPECIAL TOPIC ON 

SPORT AND RECREATION EVENT MANAGEMENT 
  3 

2 
運動產業實務專題研究  / SPECIAL TOPICS IN SPORT 

INDUSTRY 
  3 

1、2 
運動訓練與指導專題研究  / TECHNIQUES OF 

COACHING & ATHLETIC TRAINING 
  2 

1、2 
體育健康與休閒管理實習  / INSTITUTE OF PHYSICAL 

EDUCATION HEALTH AND LEISURE STUDIES PRACTICUM 
3  3 

跨領域  / Courses Discipline 

選修 2 門課 

Required 2 
elective courses 

以訓練跨領域專業知能為主，須選修其他領域所開設之 1‐2 門課程（含本所及外所課程各 1

門）。 

The train the graduate studies in interdisciplinary competency. The minimum courses required for 
graduation is two. But we only allow students to take only one course in other instutite. 

 

 


